
臺大醫院健康電子報 2026 年 7 月 224 期 

1 

 

藥劑部藥師 侯采葳 

 

 



臺大醫院健康電子報 2026 年 7 月 224 期 

2 



臺大醫院健康電子報 2026 年 7 月 224 期 

3 

項目/程度 
輕微脫

水 
中度脫水 重度脫水 

1. 體重減

輕 

5%以下

（較大

病童為

3%） 

5～9%（較

大病童為

6%） 

10～15%（較大

病童為 9%） 

2. 活動力 正常 躁動不安 很躁動或半昏沉 

3. 意識狀

態 

感覺昏

睡 
嗜睡 嗜睡、反應極差 

4. 口渴 有一些 中度 嚴重 
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5. 表面黏

膜 
乾燥 極乾 乾皺 

6. 皮膚緊

緻度 

彈性正

常 
彈性差 彈性極差 

7. 膚色 蒼白 灰白 斑駁 

8. 眼淚 有 不一定 無 

9. 前囟門 正常 略凹 深凹 

10. 尿量 
較少、尿

色加深 
尿少 濃縮尿或無尿 

11. 血壓

（收縮壓） 
正常 正常或降低 明顯下降 

12. 脈搏 
正常或

微快 
增快 快速且細弱 
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年齡：三個月～十七歲 單次劑量 頻率 

體重小於 9 公斤 10 毫克 

一天三次 

體重 9～12 公斤 20 毫克 
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體重 13～27 公斤 30 毫克 

體重大於 28 公斤 60 毫克 

 

年齡/體重 首日劑量 維持劑量（腹瀉時使用） 

2～5 歲（13

～20 公斤） 

一次 1 毫

克，一日三

次 

每公斤 0.1 毫克計算，

每日總劑量不可超過首

日總量 

6～8 歲（20 一次 2 毫
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～30 公斤） 克，一日兩

次 

8～12 歲（大

於 30 公斤） 

一次 2 毫

克，一日三

次 
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https://www.ntuh.gov.tw/ntuh/Fpage.action?muid=3247&fid=3176
https://www.ntuh.gov.tw/ntuh/Fpage.action?muid=3247&fid=3176
https://www.ntuh.gov.tw/ntuh/Fpage.action?muid=3247&fid=3176
https://gi.org/topics/diarrhea-in-children/
https://gi.org/topics/diarrhea-in-children/
https://gi.org/topics/diarrhea-in-children/
https://doi.org/10.1542/pir.2015-0099
https://doi.org/10.1542/pir.2015-0099
https://doi.org/10.1542/pir.2015-0099
https://publications.aap.org/patiented/article-abstract/doi/10.1542/ppe_document047/533/Diarrhea-Child-Care-and-Schools
https://publications.aap.org/patiented/article-abstract/doi/10.1542/ppe_document047/533/Diarrhea-Child-Care-and-Schools
https://publications.aap.org/patiented/article-abstract/doi/10.1542/ppe_document047/533/Diarrhea-Child-Care-and-Schools
https://publications.aap.org/patiented/article-abstract/doi/10.1542/ppe_document047/533/Diarrhea-Child-Care-and-Schools
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