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皮膚部/形體美容醫學中心主治醫師 黃柏瑋 

1. SHAVING



臺大醫院健康電子報 2026 年 5 月 222 期 

2 
 

2. TWEEZING / WAXING  

3. DEPILATORY CREAMS  

4. INTENSE PULSED LIGHT  

5. LASER HAIR REMOVAL  
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 

 

 

 

術前：術前一個月應避免日曬、拔毛、蜜蠟除毛、漂

毛等行為，避免影響療程效果或導致不良反應。可於

術前2天於欲治療部位進行刮毛，治療當日留0.1~0.2

公分長度毛髮，以利雷射作用。 

術後：毛孔周圍可能出現輕微紅腫，可以冰敷降低不

適感。可使用溫和乳液幫助修護，加強保濕、避免曝

曬與高溫環境，切勿搔抓或使用刺激性產品。建議療
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程間隔 4–6 週，配合毛髮生長週期，能達到最佳除毛

效果。 

 

 

 


