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疫情訊息 
 

  

出國前可先瞭解當地疫情，並於 2 至 4 週前先至旅

遊醫學合約醫院諮詢；1/15 起成人公費肺鏈疫苗再

升級；A 型肝炎疫情為近 9 年新高；鼓勵接種流感

及新冠疫苗；擴大公費流感抗病毒藥劑使用條件至

2026/2/28；流行性腦脊髓膜炎疫苗；性病匿名聊聊

及篩檢 

疫情概要 

1. 寒假為出國旅遊旺季，提醒民眾出遊前了解當地

疫情，並落實個人防護 

2. 自 2026 年 1 月 15 日起成人公費肺鏈疫苗再升

級，打一劑即有完整免疫保護力 

3. 近期氣溫變化大，疾病傳播風險升高，提醒民眾

落實衛生好習慣，並儘速接種公費流感新冠疫

苗，及早提升保護力，健康迎新年 
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4. 疾管署自 115 年 1 月 20 日起至 2 月 28 日擴大公

費流感抗病毒藥劑使用條件 

5. A 型肝炎疫情為近 9 年新高，提醒民眾注意飲食

衛生，避免不安全性行為並建議接種疫苗 

6. 性病匿名聊聊及篩檢服務，陪您一起守護健康 

流感/新冠/麻疹/登革熱/屈公病/霍亂/

急性病毒性 A 型肝炎/諾羅病毒等 

發佈日期：2026-01-15 

• 寒假已至，國人出國旅遊機會增加，疾管署提醒，

民眾於出國前可先瞭解當地疫情，並於 2 至 4 週

前先至旅遊醫學合約醫院尋求專業旅遊醫療諮

詢，並於旅遊途中落實個人良好衛生習慣，以保

障健康。 

• 近期流感全球活動度高，鄰近國家/地區包括日

本、韓國及香港近期呈下降或波動趨勢，惟仍處

相對高點，而西亞、南亞、東南亞、歐洲、北非、

美洲及加勒比海地區等地持續流行；而全球新冠
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病毒陽性率略升，日本、香港、菲律賓及美國等

地疫情皆上升；另全球麻疹疫情持續，近 2 個月

美國、加拿大、越南、印尼、澳洲、紐西蘭及以

色列等國持續通報麻疹疫情。提醒民眾如規劃前

往上述國家地區，可先評估接種相關疫苗，並落

實手部衛生及咳嗽禮節，出入人多空氣不流通場

所可佩戴口罩，減少感染呼吸道疾病機會。 

• 蟲媒傳染病部分，美洲地區登革熱及屈公病疫情

持續，亞洲鄰近國家如柬埔寨、孟加拉、印度、

泰國、斯里蘭卡、尼泊爾、印尼、馬來西亞、寮

國、新加坡、越南及中國等則持續有登革熱病例

發生，呼籲民眾在當地落實穿著淺色長袖衣物、

使用政府核可防蟲藥劑並選擇有紗窗、門之旅宿

等防蚊措施。而瘧疾於當前仍是全球重要公共衛

生問題，除非洲外，亞洲之印度及印尼等國亦持

續報告病例，民眾如規劃前往疫情發生地區，務

必提前至少一個月至旅遊醫學門診諮詢評估用藥

之需要，並依醫囑完整服藥。 

• 旅遊品嚐當地美食時，務必留意飲食衛生，儘量
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選擇有信譽且環境清潔之餐飲商家，用餐前以肥

皂正確洗手，並避免生食生飲，減少感染霍亂、

急性病毒性 A 型肝炎、諾羅病毒等食媒傳染病及

腸病毒的機會，同時應避免帶未完整接種疫苗之

幼童前往小兒麻痺症流行地區。 

• 旅途期間如有任何不明原因發燒或身體不適情

形，或入境時如有嘔吐、腹瀉、腹痛、發燒、出

疹、黃疸、週期性發冷發熱、淋巴腺腫脹、骨頭

關節酸痛等症狀，請告知機場檢疫人員。入境體

溫測量如有發燒現象者，請依檢疫人員指示配合

必要檢疫防疫措施。回國後 21 日內有上述症狀，

也請儘速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。由

於某些傳染病潛伏期達 6 個月以上，診斷時易忽

略疾病與旅遊之關聯性，如有傳染病相關症狀出

現，仍需告知醫師近期之旅遊史及接觸史，協助

醫師診斷。 

• 國際疫情重要資訊可至疾管署官網「國際旅遊與

健康專區」查詢。 

• 旅遊醫學相關資訊可至「旅遊醫學教育中心」查

https://gov.tw/Gq7
https://gov.tw/Gq7
https://travelmedicine.org.tw/index.asp
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詢。 

侵襲性肺炎鏈球菌感染症 

發佈日期：2026-01-13 

• 為降低成人感染肺炎鏈球菌併發症和死亡風險，

我國今年將分兩階段實施成人公費肺炎鏈球菌疫

苗全面轉換政策，以單劑新疫苗(20 價)取代原本

2 劑疫苗(13 價及 23 價各 1 劑)接種，第一階段對

象將於 1 月 15 日開始可接種新肺鏈疫苗，估計

約有 245 萬人符合資格，請符合資格民眾踴躍前

往接種，打一劑即有完整免疫保護力。 

• 成人公費肺鏈疫苗對象共計 3 類：(1)65 歲(含)

以上長者；(2)55-64 歲原住民；(3)19-64 歲侵襲

性肺炎鏈球菌感染症(IPD)高風險對象(註)。上述

3 類公費對象且符合下列三種情形任一者，即可

於 1 月 15 日起前往接種合約醫療院所(約 2,800

家)接種一劑公費新肺鏈疫苗：(1)從未接種過肺鏈

疫苗者；(2)僅接種過 23 價疫苗且已滿 1 年者；
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(3)為 IPD 高風險對象，且於 65 歲前已完整接種

13 或 15 價加 23 價疫苗，目前已滿 65 歲(含)且

與前劑間隔滿(含)5 年者。 

• 註：IPD 高風險對象，是指脾臟功能缺損、先天

或後天免疫功能不全、人工耳植入、腦脊髓液滲

漏、一年內接受免疫抑制劑或放射治療的惡性腫

瘤者及器官移植者。 

• 其餘公費對象，例如已接種 1 劑 13 價或 15 價疫

苗且已滿 1 年者，疾管署持續提供現有的 23 價

疫苗作為第二劑，並預計於第二階段(預估 115

年年中後)全面轉換為新疫苗作為第二劑，以達成

完整接種。 

• 如果民眾已接種過 13 價(或 15 價)疫苗及 23 價

(或 20 價)疫苗，代表已完整接種肺炎鏈球菌疫

苗，無需再接種新肺鏈疫苗。 

• 疾管署監測資料顯示，國內 2025 年共累計 347

例 IPD 確定病例，其中 36 例死亡；確定病例中

以 65 歲以上民眾約占 4 成為多。依研究資料顯

示，接種肺炎鏈球菌疫苗可有效降低感染後發生
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如肺炎、敗血症等併發症及死亡風險，請符合資

格民眾備妥健保卡前往接種，如為 55-64 歲原住

民及 19-64 歲 IPD 高風險對象，並請檢具相關身

分證明資料前往，原住民請攜帶具有身分證明註

記之戶口名簿/戶籍謄本，IPD 高風險對象請準備

相關診斷書等佐證資料，或由醫師依民眾之健保

就醫資料或病歷等評估後接種。 

• 為獲得完整的免疫保護，請未曾接種或未完整接

種肺炎鏈球菌疫苗之公費對象，儘速安排接種。

此外，肺炎鏈球菌疫苗可與流感、新冠疫苗同時

接種於不同部位，亦無須間隔任何時間接種。 

• 接種院所資訊可至疾管署官網「肺炎鏈球菌疫苗

專區」查閱。 

急性病毒性 A 型肝炎 

發佈日期：2026-01-06 

• 國內急性病毒性 A 型肝炎疫情自 2025 年 3 月起

病例數呈上升趨勢，迄今未見趨緩，請民眾注意

https://gov.tw/eU4
https://gov.tw/eU4
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維持良好飲食及個人衛生習慣，以肥皂及清水正

確洗手，共食時使用公筷母匙，並避免不安全性

行為，如為未具 A 型肝炎抗體的民眾，建議可就

醫評估完成 2 劑自費疫苗接種(2 劑間隔 6-12 個

月)，以降低感染風險。 

• 2025 年急性病毒性 A 型肝炎累計 477 例確定病

例，含本土病例 447 例及境外移入 30 例，其中

本土病例數為近 9 年(2017-2025)累計數最高，以

男性占 82.8%為多，年齡層以 30-39 歲占 36.2%

最多，其次為 20-29 歲占 28.4%，本土病例發病

月份以 7-11 月為多，病例數介於 50-65 例。 

• 我國 A 型肝炎疫苗政策自 1995 年 6 月起由政府

優先提供山地鄉出生滿 15 個月以上孩童接種，

並持續擴大接種對象。2018 年 1 月起，由「財團

法人寶佳公益慈善基金會」分批捐贈共 400 萬劑

A 型肝炎疫苗全面提供 2017 年以後出生滿 12 個

月以上幼兒接種，並於 2019 年 4 月起擴及國小

六年級(含)以下之低收入戶及中低收入戶兒童。

依 2020 年疾管署委託進行之國民免疫力調查研
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究結果顯示，國內整體 A 型肝炎抗體陽性率約

30%，21-40 歲民眾抗體陽性率僅約 10%，41-50

歲民眾抗體陽性率也未達 4 成，顯示青壯年族群

具有 A 型肝炎感染風險。 

• A 型肝炎主要透過糞口途徑傳播，可藉由食用受

病毒污染的飲食，或經由與感染者親密接觸而感

染，潛伏期 15 至 50 天，平均 28 至 30 天，症狀

包括發燒、全身倦怠不適、食慾不振、腹部不舒

服及黃疸等，疾病嚴重度會隨年齡增加，但痊癒

後終身具有免疫力。A 型肝炎致死率約

0.1~0.3%，老年人或慢性肝病患者，有較高風險

併發猛爆性肝炎而導致死亡。 

• 為降低 A 型肝炎傳播風險，疾管署提供符合條件

之確定病例接觸者於可傳染期最後一次接觸後

14 天內公費接種 1 劑 A 型肝炎疫苗，請配合衛生

單位疫調及確實接種，以控制疫情，並籲請民眾

維持良好飲食及個人衛生習慣，聚餐共食時使用

公筷母匙；性行為前後都應使用肥皂及清水澈底

清潔雙手，並避免與他人發生不安全性行為。此
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外，接種疫苗為預防 A 型肝炎最有效的方法，接

種 1 劑疫苗後，就有 9 成以上的保護力可持續 3

至 5 年，依時程完成 2 劑疫苗接種，產生的免疫

力可維持 20 年以上，民眾如因出國旅遊或有較

高暴露風險者，建議主動自費接種 2 劑 A 型肝炎

疫苗(2 劑間隔 6-12 個月)，以降低感染風險。 

流感/新冠併發重症 (COVID-19) 

疾病管制署 2026-01-06、2026-01-15 

• 近期氣溫變化大，可能增加疾病傳播風險，為加

強防範流感及新冠等呼吸道傳染病，提醒民眾應

落實手部清潔、注意飲食衛生，出入人多擁擠場

所建議佩戴口罩、生病在家休息及遵守咳嗽禮節

等衛生習慣，並儘速接種公費流感新冠疫苗，讓

相聚更安心，保護自己及家人的健康。 

• 目前仍處呼吸道疾病好發季節，疾管署自今年 1

月 1 日起公費新冠疫苗已擴大提供全國滿 6 個月

以上尚未接種之民眾接種直至 2 月 28 日止，現
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行提供接種之莫德納 LP.8.1 及Novavax JN.1 疫

苗均安全有效，對於目前新冠病毒主流變異株都

具保護效果，呼籲尚未接種新冠疫苗者，把握 1

月 1 日至 2 月 28 日擴大接種期間，儘速前往接

種，及早提升保護力。 

• 依實驗室監測資料顯示，目前社區中流行之呼吸

道病原體以流感病毒為主，其中以 A 型 H3N2 為

多，其次為 B 型及 A 型 H1N1。考量今 2 月春節

連續假期，民眾南來北往恐造成疫情擴散，故自

今年 1 月 20 日起至 2 月 28 日止，擴大公費流感

抗病毒藥劑使用條件「有類流感症狀，且具下列

身分之流感高傳播族群」。 

1. 醫事單位之防疫相關人員(含具執業登記醫

事人員及醫療院所非醫事人員)。 

2. 安養、長期照顧(服務)等機構之受照顧者及

所屬工作人員。 

3. 幼兒園托育人員、托育機構專業人員及居家

托育人員(保母)。 

4. 幼兒園、國小、國中、高中、高職、五專 1 至 
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3 年級學生。 

5. 與流感重症高風險族群同住或其照顧者。 

6. 禽畜養殖等相關行業工作人員、動物園工作

人員及動物防疫人員。 

7. 其他人口密集機構(如軍營等)易發生群聚之

人員。 

• 國內新冠疫情目前處低點波動，主流變異株為

NB.1.8.1。全球近期新冠病毒陽性率下降，惟非

洲、美洲及歐洲等部分國家呈上升。目前全球流

行變異株占比以 XFG 最高，其次為 NB.1.8.1，鄰

近國家/地區如中國及韓國以NB.1.8.1 占比為高。 

• 近期氣溫變化大，可能致疫情升溫，高風險族群

均須留意重症發生風險，而疫苗接種約需 2 週才

能獲得足夠保護力，提醒符合接種資格民眾，尤

其是長者、幼兒及慢性病患者等高風險族群，應

儘速接種流感及新冠疫苗，以提升免疫保護力，

降低感染後併發重症及死亡風險，若出現呼吸困

難、胸痛、意識改變等危險徵兆，應儘速就醫，

並配合醫師指示服藥，以降低併發重症風險。 
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• 接種院所及公費流感藥劑資訊可至疾管署官網

「流感新冠疫苗及流感藥劑地圖」及「公費流感

抗病毒藥劑使用對象一覽表」查閱。 

淋病/梅毒/人類免疫缺乏病毒(愛滋病

毒)感染 

疾病管制署 2025-12-31 

• 為提升國人性傳染病防治知能及提升篩檢可近

性，自 2025 年 7 月 1 日起推動「性傳染病匿名

諮詢服務」，由全國 14 家醫院，提供民眾一對一、

個人化匿名諮詢服務，民眾可透過電話、E-mail

或 LINE@等多元管道進行諮詢，對話內容均嚴格

保密，確保個人隱私。此外，除既有免費愛滋匿

名篩檢服務外，2006 年更擴大至 79 家醫事機

構，針對 24 歲(含)以下年輕族群或學生提供「免

費梅毒快速篩檢服務」，30 分鐘內可獲得結果，

若初步篩檢結果為陽性，亦補助當次就醫部分負

擔及掛號費，以利及早診斷與治療。 

https://gov.tw/Gq7
https://www.cdc.gov.tw/File/Get/axzuxle5z2Nb8FgxR1eeFQ
https://www.cdc.gov.tw/File/Get/axzuxle5z2Nb8FgxR1eeFQ
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• 臨床上常見個案不安全性行為感染後，因症狀輕

微或沒有症狀，而延遲就醫；也有個案在確診單

一性傳染病後，進一步檢驗才發現同時感染愛滋

病毒或梅毒等情形。愛滋病毒、梅毒及淋病等性

傳染病具有相同的主要傳播途徑，均與不安全性

行為有關，去標籤化有助於早期診斷及治療、減

少社區傳播，建議可同步接受愛滋病毒及其他性

傳染病檢驗，及早發現潛在感染及時治療。 

• 只要曾有不安全性行為(包括陰道交、口交或肛

交)，就有可能感染性傳染病。預防性傳染病最重

要的措施包括：性行為全程正確使用保險套並搭

配水性潤滑液；有不安全性行為者，定期篩檢及

早就醫診斷及早治療，很重要的是要提醒配偶或

性伴侶也接受檢驗及治療，避免「乒乓感染」（即

伴侶間相互傳染，導致感染反覆發生），多管齊下

才能有效的預防感染性傳染病。 

• 此外，民眾亦可透過疾管署愛滋自我篩檢網站，

以網路訂購、超商取貨付款方式，於全國超商取

得愛滋自我篩檢試劑；或至合作民間團體、衛生
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局(所)等 576 個實體服務點，及 98 臺自動服務機

購買試劑，在合適場所自行篩檢。匿名上網完成

登錄篩檢結果，還可獲得免費試劑電子兌換券 1

張，可自用或轉贈親友使用。 

• 更多資訊可至疾管署官網「性傳染病衛教資源」、

「宣導應用專區」及「性傳染病匿名諮詢與篩檢」

查閱。 
 

～臺大醫院感染管制中心關心您～ 
 

https://gov.tw/5nq
https://gov.tw/3Lp
http://gov.tw/22y

