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認識牙周病 

口腔醫學部牙周病科主任 張博鈞 

  

健全的齒列與口腔健康除了是提供有效咀嚼食物獲取營養的基

石、維持顏面美觀的要件外，也可降低罹患全身性疾病、如糖尿病、

心血管問題、甚至失智症等的風險。然而根據衛福部「2015-2016

年度成年與老年人口腔健康調查」，臺灣成人牙周病盛行率高達

80.48%，其中呈現中重度牙周問題須積極治療者約占五成，也是

成人缺牙的主因之一，顯見牙周病防治實屬國人重要的健康議題。 

 

 

牙周病的成因與分類 

牙周病泛指支持牙齒的周圍組織（含牙齦、齒槽骨、牙周韌帶、與

牙骨質）病變，主要成因是細菌感染所致。牙周致病細菌透過牙菌

斑（俗稱牙垢）與牙結石附著於牙齦邊緣的牙根表面，分泌毒素誘

發免疫反應與發炎因子釋放，進而導致炎症反應造成組織破壞。根

據其侵犯程度又可進一步分為，如下： 
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1. 牙齦炎：發炎侵犯侷限於牙齦的可逆型組織病變。此時常見症

狀為牙齦腫痛、或刷牙時流血。由於侵犯未擴及較深層的結締

組織，只要維持良好口腔清潔輔以適當的治療介入，仍有極大

機會恢復至未發炎的健康狀態。 

2. 牙周炎：發炎侵犯擴及結締組織，包括牙周韌帶與齒槽骨等的

不可逆型組織破壞。隨著牙齦炎持續進展，牙菌斑與牙結石會

往牙根尖方向堆積，細菌所誘發的反應也隨之向牙根尖擴散，

造成與牙齒附著與牙周韌帶的結締組織受損，進而造成牙周組

織與牙根脫離產生牙周囊袋；牙周囊袋提供了牙菌斑與牙結石

持續往牙根尖堆積的機會，也是孕育進一步發炎與組織破壞的

溫床。此時除了牙齦症狀加劇外，也會開始有牙齒鬆動和牙齦

萎縮、牙齒敏感等症狀。當破壞至此，牙周病治療僅能控制發

炎和減緩症狀，受損的牙周韌帶和齒槽骨等構造無法完全修復。 

 

 

牙周病的診斷與治療方式 

牙周病科醫師根據臨床與放射線學兩個面向的檢查結果來進行牙

周病的診斷。在臨床檢查的部分，除了主觀症狀（如牙齦紅腫、出
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血、或咀嚼疼痛）外，牙周病科醫師會使用器械如牙周探針，針對

牙周囊袋深度、附著組織喪失、牙齦萎縮量、角化牙齦寬度、牙齒

動搖度等臨床指標施行全口牙周檢查，並進行咬合評估；放射線檢

查則關注牙齒周圍齒槽骨缺損嚴重程度及型態。在部分較嚴重或頑

強的牙周病症，也可能會輔以如致病菌叢檢測或免疫血液學檢查得

到更精確的診斷與治療判斷。 

 

牙周病雖然是感染造成，但治療上通常以手動清潔為主，抗生素屬

於輔助性的角色。這是因為決定細菌能否產生影響的關鍵因素，在

於是否有牙菌斑或牙結石提供細菌在口腔中有穩定生存的環境，而

牙菌斑或牙結石通常可以透過潔牙、超音波洗牙機、或是牙周刮刀

等器械手動清除；抗生素多半在嚴重感染、手動治療效果不佳、或

反覆感染發作病患才會使用。而牙周病治療，通常會依據侵犯嚴重

程度投以下列治療： 

1. 居家潔牙和超音波洗牙：可有效移除淺層的牙菌斑和牙結石，

對牙齦炎有非常好的療效。 

2. 深度清潔和牙根整平：使用牙周刮刀深入牙周囊袋，可將較深

層的牙菌斑與牙結石移除，同時亦可去除牙根表面受感染或破
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損的齒質，有助於消除深層發炎與促進結締組織附著，對治療

初期牙周炎有不錯的成效，對於嚴重牙周炎也因能控制較深層

感染而亦有助益。 

3. 牙周清創與切除性手術：牙周病手術無須全身麻醉，只需局部

麻醉即可進行，過程包括將牙齦切開進行清創，並將齒槽骨面

修整後，進行縫合。對於前述非手術治療成效不佳者，可透過

此類手術更有效清除牙結石與感染源。 

4. 牙周再生手術：當牙齒周圍存在較深且窄的齒槽骨缺損時，亦

可選擇在手術時於缺損內填充骨粉、並覆蓋再生膜或注入具活

性的生物分子後縫合，以待齒槽骨與牙周組織的新生。組織再

生後可提供牙齒較健全的支持，但須留意並非所有齒槽骨缺損

均適用再生手術，若再生手術不成功，也可能會導致牙周囊袋

加深和發炎增加。 

5. 軟組織移植術：針對角化牙齦不足或牙齦萎縮的患者，牙周病

科醫師也會取口內軟組織（通常來自上顎內側黏膜）或人造軟

組織，移植於牙齦不足的區域，以恢復牙齦質量，達到較佳的

美觀與舒適度。 

6. 拔牙與人工植牙：在牙周破壞嚴重、上述療法皆無法改善健康

狀態時，為避免感染持續擴大，應考慮將牙齒拔除。人工植牙
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為目前時興的拔牙後的咬合重建方式，做法為將人工牙根（主

成分通常是醫療級鈦合金）以手術方式植入缺牙區，並在其上

製作牙冠。需注意人工植牙雖可取代自然牙齒，但仍有牙周病

的風險，除了術前需確認牙周病以得到良好控制外，術後保持

牙周健康也是必要的。 

牙周保健 

日常生活中可透過下列方式維持牙周健康、避免牙周病的發生： 

1. 維持良好口腔清潔習慣：包括需正確潔牙與妥善使用潔牙工具

（如牙刷、牙線、牙間刷等），需注意潔牙的重點在於需能觸

及口內各角落以完全移除牙菌斑，而非追求力道或新型潔牙工

具。 

2. 定期口腔檢查與洗牙：因牙菌斑與牙結石形成快速，無論是否

有不適，均建議每半年可至牙醫院所進行檢查與超音波潔牙，

並可於檢查時請牙醫師使用牙周探針或照射 X 光片確認牙周狀

態。若有進行中的牙周破壞亦應及早尋求牙周病科醫師治療。 

3. 攝取足夠營養，保持正常作息，以健全維持牙周組織所需之元

素，及避免發炎反應加劇。 

4. 勿信偏方：坊間時有「牙周病特效藥」或灌輸「以油漱口」等
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錯誤概念，不僅對牙周健康沒有幫助，也會造成延誤就醫。若

有口腔不適或牙周問題，仍應尋求牙周病專科醫師進行適當治

療。 

 


