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珍珠奶茶的故事：愛與堅韌交織的安胎

之路 

社會工作室社工師 蔡孟茹 

  

 

「珍珠奶茶」是一個 27 週早產的寶寶，為什麼會有這樣的名字呢？

這要從我與珍珠奶茶的媽媽相遇說起。 

 

奶茶媽媽在懷孕 12 週時，因為宮縮頻繁由醫師建議入院安胎。她

原患有免疫系統疾病，這讓主治醫師特別謹慎，再三叮囑她住院期

間必須全程臥床，避免下床走動。安胎的過程並不輕鬆，初期因為

健保給付的安胎藥副作用較大，奶茶媽媽的身體負擔逐漸加重。在

醫師的建議下，改用自費的安胎藥。考量長期使用對夫妻的經濟與

心理壓力，醫療團隊請社工師到病房關心他們，也讓我與奶茶爸爸

媽媽建立起連結。 

 

第一次到病房探視時，奶茶媽媽提到備孕過程的煎熬，因為免疫系

統的疾病，自然受孕嘗試了 6 年仍沒有好消息，高齡與身體的特殊
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情況，促使他們積極尋求試管嬰兒（IVF）的幫助，這段求子的過

程充滿挑戰：反覆打排卵針、進行取卵手術、培養胚胎，再到植入

子宮，期待胚胎成功着床。他們經歷了多次失敗與流產，身心俱疲

的同時，經濟壓力也愈加沉重。這些艱辛的經歷讓奶茶爸爸媽媽在

順利懷孕的喜悅中又顯得格外小心謹慎，生怕稍有閃失，又會空歡

喜一場，言談過程感受到奶茶爸爸媽媽一路走來的艱辛與不易。 

 

奶茶媽媽告訴我，長時間臥床安胎是極大的考驗。「以前工作累的

時候，只想躺在床上休息，但現在躺在床上卻是一點也不輕鬆。」

她無法隨意起身，甚至連如廁都成奢望。長時間住院讓她的情緒逐

漸累積，無力感與不安交織在一起，不自覺將壓力發洩到奶茶爸爸

身上。她感到歉疚，卻又不知道該如何調整。另一方面，身體因為

藥物的副作用帶來心悸與肺水腫，讓她無法放鬆，也因為自己的身

體狀況感到自責，總覺得沒能給寶寶一個安全健康的環境。 

 

奶茶爸爸每天盡可能陪伴支持，但面對奶茶媽媽的情緒起伏，也感

到無力與無助。他時常安慰奶茶媽媽「為了寶寶，我們一定要撐下

去」，但這些話非但沒有緩解奶茶媽媽的不安，反而讓她情緒更加

低落，更擔心哪裡不夠謹慎使寶寶受到傷害。奶茶爸爸其實也承受
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著無法開口傾訴的壓力，尤其是看著奶茶媽媽的痛苦，卻不知道該

如何真正幫助她。 

 

為了減輕他們的身心壓力，我帶了一些適合放鬆的小物品：孕婦用

精油、寶寶繪本、編織毛線工具等。這些物品讓他們在住院期間有

一些轉移注意力的方式。在一次會談中，我邀請他們開啟對話，分

享彼此的感受與壓力。奶茶爸爸媽媽說出了平時不曾表露的內容，

從求子的辛酸歷程，到對未來迎接寶寶的期待與喜悅，兩人握著

手，流著淚，也笑著感謝一路的相互扶持，感受到彼此的支持與愛。 

 

那天，我問奶茶媽媽：「當你覺得疲憊、快撐不下去時，你希望奶

茶爸爸說些什麼或做些什麼，能讓你放鬆一些？」奶茶媽媽想了

想，說：「我希望爸爸知道，我也為了孩子已經很努力了。有時候

我很想喝珍珠奶茶，但醫師說不能喝。我希望他不要直接說『醫師

說不行』，而是幫我問問醫師，我能不能含一口、咬一下再吐出來

也好。這樣我的心情會好很多。」 

 

這句話逗笑了大家，也讓「珍珠奶茶」成為這個寶寶的可愛代號。

它不僅象徵對寶寶滿滿的愛，也記錄了奶茶爸爸媽媽在這段安胎的
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路上，彼此支撐、共同奮鬥的點點滴滴。（註：本文經當事者同意

刊登。） 

 


