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藥物類型 建議服用時間 

制酸劑 

症狀出現時或飯後 1 小時 

注意事項：像是本院的艾胃

逆服(Algitab)、寧適錠

(Nacid)為咀嚼錠，藥錠較

大，服用時應咬碎，以增加

在胃部的吸收範圍，形成保

護膜，不要直接整顆吞下。 

H2受體阻斷劑

（H2 Blockers） 
飯前 30 分鐘或睡前 

PPI 

空腹時（通常是早餐前 30

分鐘）因為 PPI 需要在胃內

酸性環境中活化，因此空腹

吃最有效 

鉀離子競爭性酸阻斷劑 幾乎無影響，可與食物同服 
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