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用繪本與孩子談情緒 

復健部語言治療師 許伊婷 

  

孩子的情緒發展是家長關心的重要議題。有時候，像這樣的場景可

能並不陌生： 

美美正興奮地想要與爸爸媽媽分享剛剛完成的積木城堡，弟弟看到

了也好想玩姐姐的玩具，開心地走過去卻將積木城堡弄倒了！美美

放聲大哭，因為那可是美美花了好多時間才完成的作品…，爸爸媽

媽聽到了哭聲趕緊過去詢問美美發生什麼事了？但美美僅是一直

哭、一直哭…，過好一陣子情緒才平復下來…，但也不說怎麼了…，

讓人不知如何是好。 

這種情況讓許多父母感到焦急，但其實，情緒對孩子來說是一個抽

象又難以掌握的概念。我們可以透過一些方式，幫助孩子認識和表

達自己的情緒，而繪本便是一個很好的工具。 

透過共讀陪伴孩子的情緒成長 

繪本故事通常深受兒童喜愛，透過各種主題故事、搭配豐富的圖

畫，總能吸引許多孩子的目光。而親子共讀是一個簡單但極具影響
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力的親子活動。它不僅能增進親子間的情感聯繫，還能促進孩子的

語言能力。除此之外，我們也可以透過故事情節與孩子自然地探索

與情緒相關的議題。進而引導孩子認識情緒、了解情緒以及如何表

達不同的情緒。 

以下是我們可以透過繪本幫助孩子發展情緒能力的重要面向： 

1. 認識情緒:繪本中的角色及故事情節，父母可以帶領孩子認識各

種情緒。例如，透過一本小雞過生日感到開心的情節，可以讓

孩子認識什麼是開心、快樂。又或者透過讀一本關於小兔子害

怕黑暗的故事，可以讓孩子認識什麼是害怕。透過故事角色的

表情和反應，孩子能更具體地認識情緒及可能的行為。 

2. 辨識情緒:許多繪本會使用生動的插圖來呈現角色的表情，這是

幫助孩子學習辨識情緒的好機會。父母可以引導孩子觀察插圖

中的角色表情，並詢問：「你覺得這個角色現在是高興還是難

過？是生氣還是嫉妒？」透過這樣的互動，孩子能逐漸學會從

角色的肢體動作和表情中辨識他人情緒。 

3. 理解情緒:理解情緒需要進一步了解情緒背後的原因。父母可以

在共讀時引導孩子思考角色為什麼會感到某種情緒，例如：「小

熊為什麼會生氣呢？是因為玩具被搶走了嗎？」協助孩子將情
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緒伴隨的表情、動作和事件做連結，這有助於孩子了解情緒的

背後原因，並開始建立同理心。 

4. 表達情緒:繪本故事提供了許多孩子可能遇到的情境，家長可以

藉此教導孩子如何適當地表達感受。例如，當故事角色感到難

過時，家長可以說：「如果你也像小豬一樣難過，可以告訴爸

爸媽媽，我們會幫助你。」這鼓勵孩子勇敢表達自己。 

5. 連結生活經驗:繪本中的情節有的內容與孩子的生活相似，例

如：閱讀到一個關於小豬學習騎腳踏車的故事時，父母可以問：

「你記得你剛剛學習腳踏車時的感覺嗎？那時候常常跌倒，會

感到害怕，是不是和故事中的小豬很像？」透過這樣的討論，

孩子能更深刻地體會情緒，並學會處理類似的情境。父母也可

以邊讀邊問孩子：「你有過像小兔子這樣的感覺嗎？積木被弟

弟弄倒覺得很生氣？」透過這樣的討論，孩子更能理解並練習

面對類似的情境，讓孩子將情緒概念與自身的經驗聯繫起來，

藉由更多的延伸討論。讓孩子從中練習如何表達自己的情緒。 

親子共讀不僅是增進語言能力的活動，更是一個幫助孩子認識情緒

的好方法。藉由這些小故事，父母可以引導孩子理解、表達並處理

情緒，還能與孩子建立更深厚的連結。讓我們透過一本本繪本，陪
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伴孩子成長，為他們的情緒發展和親子關係打下穩固基礎。 

 


