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堅韌的美甲師 

社會工作室管理師 許麗雪 

  

  

阿惠是越南人，26 歲時嫁來臺灣，先生以打零工維生，夫妻倆租

屋而居，期間兩個孩子陸續出生後，阿惠一邊帶孩子、一邊也從事

一份臨時性工作。在一個偶然機會，阿惠開始向同鄉友人學做美

甲，起初阿惠帶著幼兒在附近公園幫長輩修指甲，收費隨緣。漸漸

地做出口碑，長輩們幫忙介紹客人，這讓阿惠越做越有信心，早上

送孩子上學後，開始在市場擺攤從事美甲工作。因為阿惠為人和

善、手藝好，附近攤販老闆也會協助招攬客人，因為收費合理，生

意好的時候經常是大排長龍，阿惠說當時一個月收入比先生的工作

收入還要多。這樣經歷了兩年半後，阿惠在市場附近承租了一個六

坪大的店面，老客人也一直回流，加上新客人，阿惠經營的美甲美

容工作室漸入佳境，一家四口的生活令阿惠感到知足。 
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好景不常，阿惠的先生因腦出血中風，經過復健，尚可行動，但已

無法從事較費體力的工作，阿惠肩負家中主要經濟重擔，先生申請

勞保退休給付之後，買了一部計程車當生財工具。先生因為中風

過，身體功能大受影響，每天開計程車的時間只能三至四個小時，

兩年前阿惠的先生發生嚴重車禍，骨折康復後肢體活動不佳，需要

以輪椅代步，也取得身心障礙證明，但已經無法再繼續開計程車謀

生。某日先生不慎在家中跌倒送醫，治療過程中同時發現先生罹患

了失智症，阿惠感到非常錯愕，先生除了行動不便外，失智症更帶

來生活鉅大的影響。阿惠每天都盡心盡力照顧先生、完全不假手他

人。另一方面，少了先生的工作收入又要維持生計，阿惠決定把先

生帶到美甲美容工作室看顧，工作室的生意仍能繼續做，兩個孩子

已就讀大學和高中，偶而打工，一家四口生活上勉強過得去。 

 

 

然而阿惠的先生又因為肝硬化及感染問題再度入院，期間幾度病

危，住院期間都是阿惠自己照顧，社工師持續關懷阿惠和先生的狀

況，轉介社會資源、連結長照服務，並提供急難救助金，以減緩阿

惠的經濟與照顧壓力。阿惠的先生在病情穩定後出院，除無法自行

行動、上下床外，認知也持續退化，阿惠在考量經濟和兼顧先生的
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情形下，決定接回家自己照顧。由於阿惠的先生仍頻繁進出醫院回

診和檢查，無法上樓也無法返回原先租屋處，阿惠想到工作室在一

樓，雖然小小的店，經整理一下空間，可以擺張床讓先生使用，阿

惠則睡在一旁的美容床，這樣就不用擔心上下樓的問題。慢慢的，

左鄰右舍、老客人都知道也能體諒阿惠的辛苦，也沒有在意阿惠先

生就躺在牆邊。雖然少接一些客人，但多少還能有點收入。幾個月

下來，在阿惠細心照顧及長照居家服務資源協助下，阿惠先生的病

情穩定和恢復情況超過我們預期的好，除了因失智不易互動外，現

在看到阿惠先生可以坐在輪椅上，可以靠攙扶短暫站立，甚至小走

幾步，兩個孩子在打工之餘也會輪替阿惠一起照顧先生。 

 

 

阿惠帶著先生回診時至社工室及病房拜訪醫療團隊人員，大家都感

到非常訝異，看得出阿惠將先生照顧得很好。在肯定阿惠對家庭付

出的當下，她總是感謝說照顧生病的先生是應該的。自從嫁來臺灣

後，和先生攜手奮鬥打拼，先生可以恢復到目前狀況，阿惠已經很

滿足了，日子過得辛苦一點沒關係，重要是一家人可以生活在一

起。當先生屢次遭遇意外或疾病，甚至現在的失能，都是由阿惠一

肩扛起照顧的責任，對這一切她完全沒有怨言。因為阿惠的堅強、
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毅力與和善，並懂得感恩，周遭的人更樂意協助與分享資源，看到

阿惠一家人多年相互支持，在各項關卡中穿越層層障礙，不離不棄

的深重情義令人感佩。 

 

 

 

註：本文經當事者同意刊登和提供照片，部分內容經過改編，並採

用化名。 

 


