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【金山快訊】社區醫療中多元的心理 

服務風景 
 

金山分院醫事部臨床心理師 沈伯郡 

  

進入臺大醫院金山分院服務以來，已經過了三年多的時間。在這間

醫院由於心理師人力僅一人，故心理師的職責並不僅僅局限於院

內，而是要承擔包羅萬象的任務，服務對象亦是橫跨多種年齡層，

從幼童到高齡長者都有涉及。多項業務常常需要我深入社區直接服

務，或者與當地其他機構合作，也因此讓我見識到許多一般於醫院

內未曾見、又截然不同的風景。 

 

 

兒童心理服務：教育與醫療的合作與成效 

在所服務的年齡層中，最年幼的對象多是來自復健科或小兒科轉介

的兒童心理衡鑑個案。當家長難以清楚表達孩子在學校的適應狀況

時，往往需要與學校老師直接溝通，進而了解孩子的生活環境及人

際互動情況，這有助於更準確地判斷問題並提供適合的教養建議。
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同時，與學校輔導老師或巡輔老師合作定期舉辦個案討論會，也成

為促進醫療與教育界資訊交流的重要平台。 

 

 

借力在地信仰：健康促進與心理宣導 

金山分院積極結合在地信仰資源，透過宮廟的號召力，舉辦多樣化

的健康促進講座。心理師主講的主題涵蓋廣泛，從疫情期間的壓力

調適、認識失智症，到失智症照顧者的壓力調適、人際溝通技巧與

衝突情緒處理等，目的在於提升社區居民的健康識能，幫助他們更

能辨識何時可能需要尋求協助。此外，我們也推動認知促進團體，

透過桌遊引導長者參與活動，享受久違的動腦樂趣。另一方面，除

了健康講座，近來也開始在社區中推行失智症與老年憂鬱症的篩檢

工作，目的是協助民眾在症狀初期就能及時就醫。早期偵測不僅更

能改善患者的生活品質，也得以減輕照顧者的負擔，促進家庭關係

的穩定與和諧。 
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居家服務：走進山海之間的心理支持 

在社區醫療服務中，心理師的角色不僅僅局限於院內諮詢。需定期

與醫院的居家護理團隊合作，進行居家安寧訪視，不只協助病患家

庭與醫療團隊的溝通，同時也為個案及其照顧者提供心理支持，幫

助他們調適照顧過程的負面情緒與心理壓力。此外，為了配合政府

的長期照顧策略，不時也需接受個管師的轉介，探訪有需求的病

家，提供心理支持及其所需的協助。 

這些家庭有時坐落於偏遠的山區，有時臨近海邊，前往某些案家的

路程並不容易、費時也費力，但也讓我有機會深入當地，感受到昔

日建築風貌和居民的生活方式。這些懷舊的細節，儼然成為這份工

作的另一種無形收穫。 

 

 

心理服務的多元面貌 

在金山分院服務，讓我幸運地體驗到醫院心理師的工作可以有如此

多元的面貌。從兒童到臨終，從健康講座的宣導到居家探訪的情感

支持，每一項任務都充滿意義。這份工作雖然繁忙，但也因為能夠
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貼近人群、服務社區，讓我感受到心理專業價值的真實落地。期許

未來能繼續在這片山海之間的土地上，發揮心理專業的力量，為更

多需要幫助的人帶來溫暖與支持。 

 

金山美田社區健康生活講座 

 

石門認知促進桌遊團體 
 

 


