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量身訂做的健康檢查 

健康管理中心主治醫師 黃惠君 

  

王經理夫婦倆一向注重身體健康，是臺大醫院健康管理中心的常

客，每年都會準時看到他們回來做健康檢查，連疫情期間也不例

外。今年，他們一如往常地又回來報到了。不同的是，他們今年的

健檢，卻顯得格外的輕鬆。王經理打開話夾子，滔滔地說著:「以

往我們每年來健檢，雖然知道這件事對身體很重要，但是腸胃鏡的

低渣飲食及清腸準備，真的是壓力很大。很感謝健檢團隊評估過我

們的情況，知道我們倆都沒有家族大腸癌的病史，之前的大腸鏡檢

查也是 3-5年左右才做息肉切除，建議我們可以每 3到 5年再做大

腸鏡檢查，之中以非侵入性糞便潛血檢查即可，又建議我可以改選

心臟血管套餐檢查，太太則安排從未檢查過的骨質套餐檢查，讓我

們這次的健康檢查，格外的安心踏實。」 

隨著醫療技術的進步和生活水準的提高，健康檢查已成為現代人維

護健康的重要手段。然而，傳統的健康檢查多半採取千篇一律的模

式，意指所有人都接受相同的檢查項目，無論其年齡、性別、生活

習慣和家族病史等個人特質如何。這種方式雖然簡單易行，但卻忽

略了每個人獨特的健康需求。隨著個人化醫療理念的興起，量身訂
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做的健康檢查應運而生，旨在根據個人的具體情況制定最合適的檢

查方案，從而更有效地預防疾病，達到健康促進的目的。 

健康檢查的必要性 

健康檢查是及早發現潛在健康問題的重要手段。許多疾病在早期階

段並不一定會有明顯症狀，如高血壓、高血脂、糖尿病和某些癌症

等，但是這些疾病一旦發展到晚期，不僅治療困難，影響生活品質，

甚至可能危及生命。定期進行健康檢查，可以及早發現這些隱匿的

健康問題，及時進行干預，從而提高治療效果，降低致死率。此外，

健康檢查還能幫助人們了解自己的健康狀況，掌握健康知識，改變

不良生活習慣，建立健康的生活方式。例如，通過體檢發現自己血

脂偏高，可以促使個人調整飲食結構，增加運動量，從而降低血脂，

有效預防心血管疾病的發生。例如利用「人工智慧超音波睡眠檢測

儀」，可於 10～15分鐘內完成睡眠呼吸中止症的篩檢，揪出阻塞

性睡眠呼吸中止症的高危險群，早期發現、早期治療。 

 

 

傳統健康檢查的局限性 
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傳統健康檢查通常採用統一的檢查項目，這種固定的模式存在多方

面的局限性。首先，不同年齡、性別的人群，其健康風險和需求各

異。例如，年輕女性可能更需要關注生殖健康，而老年男性則應重

點篩檢前列腺疾病。其次，不同生活習慣和家族病史的人群，其健

康風險也不同。吸菸者更易罹患呼吸系統疾病，而有糖尿病家族史

的人更需警惕糖尿病和心血管疾病的發生。 

此外，傳統健康檢查的項目設置往往是根據普遍的健康風險，而非

個體的具體情況，這可能導致一些潛在健康問題被忽略。例如，一

個長期從事高強度體力勞動的人，可能更容易出現肌肉骨骼問題，

但這類問題在常規體檢中往往未被重視。 

 

 

量身訂做健康檢查的優勢 

量身訂做的健康檢查根據個體的具體情況設計檢查方案，從而更精

準地預防和發現潛在的健康問題。其優勢主要體現在以下幾個方

面： 

1. 個人化檢查項目 
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量身訂做的健康檢查會根據個人的年齡、性別、生活習慣、職

業特點和家族病史等因素，設計專屬的檢查項目。例如，對於

有心血管疾病家族史的人群，除了常規的血壓、血糖、血脂檢

查外，還可以增加心臟超音波、頸動脈超音波及冠狀動脈電腦

斷層等專項檢查；對於經常坐辦公室的人群，則可增加脊椎、

眼睛等方面的檢查。針對體重不足，停經過早，缺乏運動的女

性，是罹患骨質疏鬆症的高危險群，若發生骨折意外，對個人

健康，日常生活，及家庭社會都是沉重的壓力，建議增加骨質

健康套裝檢查，了解及評估骨折風險。 

2. 全面性和針對性兼顧 

個人化健康檢查既注重全面性，也強調針對性。全面性是指檢

查項目涵蓋全身各系統，以全面了解個體的整體健康狀況；針

對性是指根據個體特定風險進行重點檢查，以確保潛在問題不

被忽視。例如，一個有肥胖問題的中年人，除了常規檢查外，

還應特別關注糖尿病、脂肪肝、呼吸睡眠中止症等與肥胖相關

的問題。一個有大腸癌家族史的病人，更應安排無痛式的腸胃

鏡檢查來了解食道、胃、十二指腸與全大腸的健康狀態，檢查

中，若有發現病灶或是息肉，可同步進行醫療處置，以有效降

低消化道癌症之發生。 
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3. 定期篩檢，回診追蹤和動態調整 

量身訂做的健康檢查強調定期篩檢、回診追蹤和動態調整。隨

著個體年齡增長、生活習慣改變或健康狀況的變化，定期篩檢

有助於持續監測健康狀況，及時發現新的健康風險。另外根據

篩檢結果，動態調整檢查項目和頻率，以確保健康管理的針對

性和有效性。這樣的動態過程能夠更好地預防疾病、及早干預，

從而提高整體健康水準。例如，某次檢查發現血糖偏高，則在

後續檢查中應增加口服葡萄糖測試和糖化血色素檢查，並指導

患者進行生活中飲食及運動的調整。罹患骨質疏鬆症的顧客，

應該後續檢測維生素 D，有無內分泌失調加速骨質流失(如副甲

狀腺機能過高，甲狀腺機能亢進等等)，並多攝取蛋白質、鈣質、

維生素 D，同時多運動，曬太陽，來改善骨質密度。 

4. 數據化管理 

量身訂做的健康檢查透過數據化管理實現個人化和精準化。通

過持續積累並分析健康檢查數據，能夠建立個人健康檔案，系

統地管理個體的健康信息。這種數據化管理不僅有助於醫師對

個體健康狀況進行綜合分析與評估，還能讓個人隨時了解自己

的健康變化，積極參與到自身的健康管理中，從而實現更科學
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和高效的健康維護。 

如何實現量身訂做的健康檢查 

實現量身訂做的健康檢查，需要個人、醫療機構和政府的共同努力

來達成。首先個人應積極參與健康管理，主動了解自己的健康狀況

和風險因素，並在專業醫師的指導下制定個人化的健康檢查計畫，

保持健康的生活方式，並及時進行健康檢查，做到「早發現、早預

防、早治療」。再來，醫療機構應加強個人化健康檢查的宣傳和推

廣，提供多元且專業的健康管理服務及方案，除了針對檢查結果進

行詳細解讀和指導，還應運用現代資訊科技，建立完善的健康檔案

和數據分析系統，為個人化健康檢查提供有力支持。最後，政府應

制定相關政策，推動個人化健康檢查的發展，並加強健康教育，提

升全民健康意識。 

 

 

結語 

量身訂做的健康檢查是未來健康管理的重要發展方向。通過根據個

人的具體情況制定專屬的檢查方案，可以更精準地預防和發現健康
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問題，從而提高疾病治療效果，提升個體的整體健康水準。個人、

醫療機構和社會各界應共同努力，推動個人化健康檢查的普及和發

展，為實現全民健康做出貢獻。 

健康是人生最大的財富，讓我們從現在開始，重視並實行量身訂做

的健康檢查，為自己和家人的健康護航！ 

 


