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品項 蔬食毛豆青醬豆包捲 

熱量(大卡) 257 

碳水化合物(公克) 8.5 

蛋白質(公克) 17.8 

脂質(公克) 19.2 

膳食纖維(公克) 3.0 

鈉 (毫克) 501 
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品項 野菇炊飯 

熱量(大卡) 323 

碳水化合物(公克) 54.2 

蛋白質(公克) 11.3 

脂質(公克) 9.3 

膳食纖維(公克) 8.8 

鈉(毫克) 466 
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