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【金山快訊】金山手札 
 

金山分院醫事部藥劑組藥師 莊蕙孺 

  

2022年 5月 天氣晴 

還記得第一天來醫院，交通車途經海岸線時，從車窗往外眺望的風

景。當時，清晨的陽光灑落，為湛藍的海洋披上一層亮麗的薄紗，

海浪徐徐拍打在岸邊，讓我驚豔於此時的美景，而這樣碧海藍天的

景象也成為了我對北海岸最初的印象。 

 

抵達金山後，不同於都市，放眼望去，盡是一片綠地，整片土地與

人們交織成一幅樸實溫暖的圖畫。踏進醫院大門，雖然這座醫院比

都市中其他醫院小得多，但與都市大醫院不同的是，許多民眾、志

工、醫療人員彼此互相熟識，三三兩兩聚在一起聊天話家常的情

景，為冰冷的醫院增添了不少熱鬧的氣息。 

 

 

2023年 3月 天氣陰雨綿綿 
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後來在金山醫院服務的日子中，由於不像大醫院一般忙碌，使我有

機會在發藥的過程中與來領藥的阿公阿嬤多講一些用藥知識，或聊

聊幾句家常。其中，讓我印象深刻的是有一位阿嬤，她說她晚上沒

有吃安眠藥就睡不著，但吃了又怕會成癮。所以她有時候吃半顆有

時候不吃，導致晚上睡眠品質不好，天天精神不濟。 

 

隨後，阿嬤緩緩地開始講起了屬於她的故事，她年輕時非常認真地

做生意，每天早出晚歸辛苦賺錢扶養孩子，但由於孩子不幸發生車

禍，導致她老了還要照顧孩子。阿嬤嘆了口氣，接著說道，但她也

不放心孩子給其他人照顧，也捨不得他這樣受苦，然而近來體力下

滑的厲害，在照顧上也開始有些吃力了，擔心自己健康一旦出了甚

麼狀況，會沒有人可以照顧，因而煩惱到睡不著覺。我問她，難道

沒有其他家人可以分擔嗎？阿嬤無奈笑說，其他子女都在外地生

活，也有自己的家庭和工作，沒辦法經常回來金山幫忙。 

 

聽完阿嬤的故事，不禁佩服起她的毅力及韌性，在之前並不富裕的

環境能獨自將孩子帶大，而到應該享清福的年紀又因意外而必須繼

續擔任照顧者的角色。在與阿嬤解釋完安眠藥的相關知識後，阿嬤

也理解了安眠藥真的有需要還是要吃，免得累壞身體更加得不償

失。在這件事後，我也意識到像這樣老人照顧年輕人，或兩老互相
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照顧的家庭，不知道在金山有多少。因為金山地理位置上交通不方

便，導致很多家庭的子女沒辦法就近看顧長者。而臺大金山分院以

及居家、長照的資源，讓長者可以就近醫療，甚至在宅醫療，在地

處偏鄉的金山顯得格外重要。 

2023年 7月 天氣炎熱 

因為政府調整政策，領慢性病連續處方箋(慢箋)的病人也必須支付

藥品部分負擔，所以許多病人抱怨看病拿藥變貴了。然而，身為醫

療人員，比起政府對於藥品部分負擔的調漲，更令人擔憂的是，這

是否象徵了那個曾經被喻為醫療奇蹟的臺灣健保正岌岌可危？讓

政府不得已必須採取行動，增加看病民眾自行負擔的金額呢？雖然

健保制度確實滿足了所有人都能夠看病的需求，但因為醫療不斷在

進步，健保涵蓋的範圍也越來越廣，為了能讓民眾能夠吃得起這些

昂貴的新藥，財政也更加吃緊。在入不敷出的情況下，只好降低給

付給藥廠、藥商的金額，使得有些品質好的藥物沒辦法接受這麼低

的價格而退出臺灣市場；另外，因健保的點值下降，也間接使得醫

護沒辦法有合理的待遇，導致醫護人力出走，不願意留在醫院。如

果長期這些問題不解決，可能導致我們未來生病時，沒有品質好的

藥，也沒有足夠的醫護人力來守護大家的健康。 
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我們能做甚麼呢？ 

這些問題不僅僅是一個醫療工作者的挑戰，也是對所有臺灣民眾的

考驗。身為藥師，平常只能向病人宣導藥物不浪費，如果不需要就

跟醫師說不用開，也不要主動向醫師索取藥品；但有些人還是認為

自己繳了健保費，要多利用才不虧。但好在，在金山有這樣想法的

人並不多，大部分的阿公阿嬤都可以諒解目前健保的困難，在領藥

時，發現有不需要的藥品便會退回，不浪費藥物。我們努力讓每一

分資源都能得到最有效的利用，盡量在有限的資源下，滿足「老有

所終，幼有所長，矜寡孤獨廢疾者，皆有所養」的願景。 

2024年 4月 天氣多雲時晴 

在金山的兩年間面對了許多挑戰，但我深信，這些挑戰並不會動搖

我對這份職業的熱愛和對病人的關懷。每一次貢獻自己的力量協助

一位病人恢復健康，或是幫助緩解他們的痛苦，都是我工作中最大

的滿足和動力泉源。在臺大醫院金山分院服務的這段時間裡，不僅

僅只是在服務病人，也從病人、同事身上學到許多，感受到人性的

溫暖和生命的可貴。 
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臺大金山分院向日葵花田 1 臺大金山分院向日葵花田 2 

 

 

金山海邊 稻田旁的金山分院 

 

 

金山阿嬤詢問用藥 1 金山阿嬤詢問用藥 2 
 

 


