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預防中心導管相關血流感染的重要里程碑 
 

  

2009年，臺大醫院導入了中心靜脈導管相關血流感染之組合式照

護措施（CLABSI Care Bundle），推動五大要素「選、手、大、

消、除」，進一步強化導管相關血流感染的預防。這些措施的實施，

顯著提升了我們的感染管制效果。 

2011年，疾病管制署將「預防導管相關血流感染」列為醫院感染

管制的重點，並委託台灣感染管制學會與臺大醫院合作，分享先驅

研究成果，逐步推廣至全國各大醫院。 

如今，2024年，臺大醫院因應病人多樣性與醫療服務的新趨勢，

推出了 CLABSI Care Bundle 2.0。由感染管制中心邀集內科部、

外科部、急診醫學部、教學部、影像醫學部、小兒部、護理部等同

仁，依據最新文獻進行了政策修改、內部流程優化，並凝聚了臺大

醫院的共識，繼 2009年著重於中心靜脈導管之 insertion care 

bundle，擴展至maintenance care bundle，建立全方位的防護網，

預防導管相關血流感染，為病人提供更安全、更高品質的醫療服務。 

臺大醫院共拍攝了八部教學影片，內容涵蓋導管的選擇、置放與維

護、居家照護等內容，這些都是非常紮實與實用的臨床教學教材，

https://epaper.ntuh.gov.tw/health/202409/news_4.html#a


臺大醫院健康電子報 2024 年 09 月 202 期 
 

2 
 

未來將與社團法人台灣感染管制學會共同合作，推廣分享至全國其

他醫院，以利醫護同仁教育溝通及病人衛教。目前並已於 2024年

8月 16日舉辦全院暨醫療體系「預防血流感染之感染管制品質優

化工作坊」，提升同仁相關知識，以落實於複雜的醫療實務中。工

作坊中，邀請專家進行演講，並由臨床同仁分享單位推動改善專

案，透過優化流程及運用品管手法提升感染管制措施，降低醫療照

護相關感染的成功經驗。同日並進行 CLABSI CARE BUNDLE 2.0 

啟動儀式，以臺大醫院作為全台灣的先驅，用最新的 CLABSI Care 

Bundle 2.0來降低導管相關血流感染。未來，我們仍會持續努力，

積極為醫病尋找更多元的醫療解決方案。 

影片分享 

1. PICC居家護理流程_病人衛教篇 

https://media.ntuh.gov.tw/media/1087 

2. 2. PICC病房護理流程_ 實做篇 

https://media.ntuh.gov.tw/media/1088 

https://media.ntuh.gov.tw/media/1087
https://media.ntuh.gov.tw/media/1088
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2024 年 8 月 16 日組 CLABSI Care Bundle 2.0 啟動儀式 

 

2024 年 8 月 16 日舉辦「預防血流感染之感染管制品質優化工作坊」 
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運用東址 1 樓大廳牆面進行 CLABSI Care Bundle 相關教育宣導 
 

感染管制中心 

 


