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(1 ) 

嫩豆腐 100 g 

無糖豆漿 200 mL 
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鴻喜菇 50 g 

當季時蔬 50 g 

紅蘿蔔塊 50 g 

南瓜塊 200 g 

洋蔥絲 50 g 

味噌 1T 

水 250 mL 
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(1 ) 

熱量(大卡) 363 

碳水化合物(公克) 50 

蛋白質(公克) 21.7 

脂肪(公克) 8.4 
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