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神波刀應用於子宮肌瘤和肌腺症無創能量治療 

子宮肌瘤和肌腺症是婦女常見的婦科問題，帶來經痛、經血過多等

等症狀，往往伴隨著強烈的痛苦和生活品質的下降。過去治療方法

包括藥物治療和手術治療，然而，這些方法可能伴隨著一些副作用

和風險，並且手術後的康復時間也相對較長。近年來，隨著醫學科

技的迅猛進步，神波刀作為一種無創治療方式逐漸受到關注。本文

將探討神波刀在子宮肌瘤和肌腺症治療中的優勢和應用。 

神波刀是一種成熟的無創能量治療技術，它利用超音波的聚焦，將

能量穿透皮膚及肌肉組織，集中在一個極小的區域內以提高溫度到

65°C以上，製造出長寬約 2毫米，深度約 20毫米的消融範圍。

在目標之外的區域能量未聚集，因此不會產生消融效果。這個原理

類似於拿凸透鏡在陽光下，能夠將光能聚集，點燃紙張一般。這種

技術使得醫師能夠在非侵入性的情況下對子宮內的異常組織，由即

時磁振造影MRI定位溫度監控下，進行高精確度的治療，避免了

從腹部皮膚劃刀的傷口，大幅減少了患者的疼痛感和手術後的康復

時間。患者通常能夠更快地回復正常生活。具體而言，治療的過程

通過聚焦超音波逐步消融子宮肌瘤或肌腺症的病灶，以達到治療的

效果。神波刀手術降低了侵入性手術所伴隨的併發症風險，例如：
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感染、出血和後期的腹部表皮瘢痕形成及腸沾黏、腸阻塞等，為患

者提供了更為安全的治療選擇。 

希望接受神波刀治療的病患，會先安排做一次骨盆腔的磁振造影

MRI檢查，以了解個體的病灶及其他骨盆腔器官的相對位置，進行

個人化的治療計畫。每位患者的病情狀況不同，透過病史詢問、理

學檢查、影像檢查等綜合評估之後，針對病患的狀況及需求做出個

人化的能量治療計畫。 

神波刀的應用可以分為超音波導引和磁振造影MRI導引兩種方

式，但只有採用磁振造影MRI導引技術的方式，才能提供即時的

溫度監測，這在治療過程中具有極大的優勢，這也是超音波導引所

無法達到的。即時的溫度監測可以確保治療目標區域的恰當加熱，

同時避免對周圍組織造成預期外的熱傷害。此外，高解析度的磁振

造影MRI影像讓醫師在治療當下能夠更加準確地定位病灶，通過

即時調控進行精細的治療計劃，降低治療風險（例如：腸穿孔）。 

神波刀能量治療的過程通常可在兩小時左右完成，具體治療時間視

患者個別的情況而定。神波刀能量治療無需全身麻醉，患者在治療

過程中保持清醒，這不僅減少了麻醉的風險，還提高了手術的安全

性。醫師透過控制臺操作，精確地聚焦超音波能量，逐步消融異常
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組織。這項治療技術的獨特之處在於，它無需進行任何皮膚切口，

因此患者的恢復時間相對縮短。相較於傳統手術有皮膚及子宮的傷

口及縫合、放置血水引流管…等，需要較長的住院時間，合適的患

者在使用神波刀能量治療後當日即可以返家並恢復正常的生活。 

對於需要保留生育能力的婦女而言，神波刀能量治療是一個極具吸

引力的治療選擇。這是因為神波刀能夠在保留子宮無切口的同時，

精確地處理病灶，使患者在未來懷孕時可能選擇自然分娩，而不一

定需要剖腹產。 

相對於子宮肌瘤，肌腺症的病灶往往沒有明確的邊界，這為開刀手

術治療帶來了一定的困難。相對的，神波刀能量治療技術，藉助磁

振造影MRI提供的高解析度影像精準定位和神波刀的精確消融，

可以改善肌腺症的病灶，進而達到對症狀的有效控制，研究顯示，

合適的肌腺症個案在接受神波刀能量治療後得以成功懷孕，進一步

突顯了這一治療方法的潛在優勢。 

總結而言，神波刀能量治療在解決子宮肌瘤和肌腺症方面是一種精

確無創且有效的治療技術，為育齡婦女提供了一個更加個人化和人

性化的治療選擇。其高精確度、無創特性以及對保留生育能力的特

性，使得神波刀能量治療在子宮肌瘤和肌腺症治療中具有獨特的優
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勢。患者在選擇治療方式時，應充分了解自身病情和不同治療方式

的優缺點，並與醫師進行深入溝通，再討論出適合的治療方式。神

波刀能量治療的應用有望為更多婦女提供安全、有效的治療選擇，

進而改善其生活品質。 

影像醫學部主治醫師 莊博涵


