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克服骨痛無創神波刀 

骨轉移是癌症常見的併發症，其造成的疼痛難以忍受也難以控制，

對患者的生活品質造成了重大負面影響。一般而言，治療癌症引起

的疼痛可以分為兩個主要方向：一方面是針對腫瘤根本，採用化

學、放射治療或外科、微創手術等醫療手段，以殺死或去除癌細胞

並達到腫瘤控制的效果；另一方面是針對疼痛本身，使用止痛藥物

或神經手術、微創等治療方式，以調控痛覺感知並達到疼痛緩解的

效果。 

目前標準治療是採取放射治療，但有許多患者在放射治療後仍有殘

留疼痛或復發，因放射治療有輻射劑量限制，無法重複治療，只能

尋求其他替代方法，像是手術治療、經皮冷凍消融等等，但這些為

侵入性治療，必須考慮病人本身狀況以及復原情形。而 2012年美

國 FDA核准「磁振導引高能聚焦超音波」此項無創治療用於骨轉

移疼痛控制，而臺灣於 2014年初核可這項技術。 

磁振導引高能聚焦超音波（俗稱神波刀）是一種高強度聚焦超聲

波，原理有點像放大鏡將陽光聚焦，形成能量的焦點於病灶的骨頭

表面，加熱至 60℃以上，進而消融骨膜上的神經，達到止痛的效

果，而皮膚外觀卻不會有任何傷口以及變化。此外，神波刀會在磁
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振導引下進行治療，磁振造影相較超音波和電腦斷層影像更能精準

定位骨腫瘤大小範圍，對於周遭軟組織解析度也較好，較易區分附

近重要構造，像是神經、血管、內臟器官，且無輻射傷害，這樣一

來，可以盡量保護周圍健康組織，同時對病變區域進行破壞或治

療；除了精準定位以外，磁振造影也能即時量測目標區域附近溫度

變化，評估治療效果和減少附近組織傷害。 

研究報告指出，有六成以上的骨轉移病人在經過神波刀治療後，疼

痛指數明顯下降且持久，更甚者，在治療後第三天有一半以上就顯

示出其效果，且沒有重大的副作用。另外一份研究報告指出，接受

神波刀治療的病患，一週後對治療的反應率即達七成，而接受放射

治療的患者，一週後的治療反應率只有兩成多，三個月後才達到七

成，和神波刀並駕齊驅。 

總結來說，使用神波刀進行骨轉移疼痛緩解治療具有多個優勢，首

先，這種技術為無創，通過皮膚進行操作，提供局部控制，降低了

治療的風險和縮短術後恢復時間，不但有效且快速，術後 3天即能

顯著止痛；可同時搭配全身性化學治療，不會因為化學治療導致傷

口難以癒合；於磁振導引下，可以精準的定位病灶和監測治療過程

中的溫度變化，增加治療的精準性、安全性以及減少風險；沒有輻

射劑量限制，所以可於同一部位重複治療；未來有機會與放射治療
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相輔，作為治療轉移性骨腫瘤疼痛緩解的第一線治療。然而，神波

刀也有一些限制，如磁振造影禁忌症、病灶位置限制、治療過程較

長，約兩到三小時。 

神波刀在許多研究中顯示了其價值，最大的優勢在於非侵入性，沒

有傷口，且在磁振導引下可以安全且精準的定位以及監測，相對於

放射治療和其他熱消融技術，已成為另一種有競爭力的選擇。為了

服務患者，臺大醫院引進了此項技術，希望帶給受骨轉移疼痛所苦

的病人另外一種選擇。而且神波刀除了應用於轉移性骨腫瘤的疼痛

緩解，也可以治療腫瘤、下背痛，未來更多的研究可能會使其成為

相關疾病的首選治療方式或是增加更多的適應症，具有無限的潛力

和發展。 
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