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光敏感性藥物 — 保護自己免受「光害」 
 
 

隨著疫情邁入尾聲、口罩解封，許多人紛紛至皮膚科診所整理面子

問題，在雷射、脈衝光相關療程的注意事項都會強調服用光敏感性

藥品者應先徵詢原處方醫師意見。究竟哪些藥品可能造成光敏感反

應呢？ 

光敏感反應是指當皮膚暴露在陽光或紫外線下時，可能出現異常的

反應如皮膚紅疹、搔癢、刺痛、腫脹等類似曬傷或過敏的症狀。而

藥物光敏感反應（photosensitizing drug reactions）還可細分為光

毒性（phototoxic）及光過敏性（photoallergic）。 

 

誘發光毒性（phototoxic）的藥物其成分吸收能量後直接造成細胞

損傷反應；誘發光過敏性（photoallergic）的藥物其成分吸收能量



臺大醫院健康電子報 2024 年 02 月 195 期 

 

2 
 

後與體內蛋白質複合產生抗原造成免疫系統反應。前述的發病機制

導致有些藥物可能同時誘導光毒性或光過敏性反應；然而多數藥物

通常只會引起一種類型的反應。藥物中造成光敏感性的成分通常可

能是代謝物，因為藥物代謝存在個體差異性，因此服用相同藥物，

可能只有部分病人會發生光敏感，且光敏感的嚴重程度也可能不

同。 

常見光毒性與光敏感性藥物如下（僅列出常見藥物，對於特定藥品

的問題請諮詢醫師或藥師） 
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預防藥物引起光敏感的最佳方法是避免使用光敏感性藥物，但在臨

床上難以達成，因此在這種情況下防曬是最有效的預防措施，物理

性遮蔽如穿著長袖衣物或選用具有阻擋或分解 UVA和 UVB防曬

品，可以減少光過敏和光毒性症狀的發生率。 

一旦已有藥物引起的光敏感症狀，治療方式包括停止或調整使用光

敏感藥物、避免日曬，必要時在醫師指示下使用皮質性類固醇。對

於大多數病人來說，停藥即可完全緩解；但是如果症狀嚴重或持續

存在，則可以使用局部或全身類固醇進行治療。使用口服抗組織胺

藥對於症狀緩解也是有幫助的。光毒性皮疹消退後，通常會觀察到

發炎後色素沉澱。在這種情況下，可以經醫師診治，使用局部 A

酸、美白藥膏或雷射治療來改善色素沉澱。 

光敏感反應可能導致曬傷、濕疹、紅腫以及其他不適的皮膚症狀。
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因此使用這類藥物時不妨參考以下注意事項以確保皮膚健康。 

1. 避免直接暴露於陽光下：尤其在使用光敏感藥品期間，儘量避

免長時間暴露於陽光或其他強烈光線下。在晴天或中午時段，

儘可能減少戶外活動。於戶外活動時，使用遮陽帽、太陽眼鏡

或遮陽衣物，能保護皮膚免受光線傷害。使用有效的 UVA和

UVB防曬品塗抹在可能照光的皮膚上，定期重複塗抹，並注意

不要忽略對耳朵、頸部和腳踝等容易被遺忘的部位保護。 

2. 身處室內要注意：玻璃窗可過濾與傳統曬傷相關的 UVB輻射，

但無法阻隔 UVA 輻射通過，因此減少在窗邊暴露的時間或使

用額外的保護措施如遮光窗簾。 

3. 與醫師或藥師溝通：若曾有光敏感反應之病史，應主動告知醫

師，以利調整藥品品項與劑量。在使用光敏感藥品之前，應與

您的醫師或藥師進行諮詢，了解服藥期間的注意事項和可能發

生的副作用，同時釐清併用其他藥物可能帶來的風險。 

4. 觀察並留意皮膚狀態：如果在使用光敏感藥品期間，您的皮膚

出現紅斑、疼痛、發癢、水泡或其他不尋常的反應，應立即諮

詢您的醫師或藥師。早期發現並處理這些反應，對於避免不必

要的傷害非常重要。 
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隨著對光敏感性藥品的了解，我們能夠更好地保護自己，避免藥物

引起的光線傷害。透過做好防曬措施和時時留意皮膚狀態，才能大

幅減少光敏感反應的發生，確保藥物治療的有效性與安全性。 
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