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讀者 Q&A 

問題： 我今年 73 歲了，印象中以前量血壓大概都

130 幾左右吧，最近去醫院順便量了一下，

結果是 151，醫生師說這樣太高了，要我回

家天天量記紀錄下來，如果還是持續高的話

就要開血壓藥給我吃了。我覺得很疑惑，我

年紀這麼大了，血壓比以前高一點也還算正

常吧？而且我沒有任何不舒服耶，真的需要

吃藥嗎？ 

回覆： 根據台灣高血壓學會及心臟學會共同發布「2022

年台灣高血壓治療指引」，超過 130/80mmHg

即為高血壓，這項標準適用於各年齡層的成人，

並未因高齡而調整。此外，高血壓初期往往沒有

症狀，但卻悄悄地大幅增加心臟病、腦中風、糖

尿病、腎臟病等重大慢性病的罹病風險，切勿輕

忽！ 

 

血壓測量方式則建議依照 2022 台灣高血壓學會
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的居家血壓量測指引，測量血壓前需休息至少 5

分鐘，將壓脈帶固定於上手臂，保持舒適平穩的

坐姿，並保持壓脈帶與心臟同高。居家血壓測量

應遵循「722 原則」：連續 7 天（天天量），每天

2 回（早晚量），每回 2 次（隔 1 分鐘）再將量測

值取平均值，以作為血壓治療的準確評估參考。 

 

問題： 我兒子從出社會工作開始就一直發胖，現在

已經快要一百公斤了，他說他上班壓力很

大，也沒有時間運動，請問有什麼方式可以

讓他減肥嗎？聽說現在有一種新上市的減肥

針，效果很好，要怎麼樣才能打呢？ 

回覆： 
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健康教育中心 
 

 

 


