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嘿~「台大醫院站到了」Podcast 搶先聽 
 

 

 

關於健康，有些事情你的身體知道，你卻不知道…。 

還在苦惱多元的資訊來源中，什麼才是可信的嗎？道聽塗說不如聽

醫師說。 

專業的醫療新知，透過聽臺大醫院各科醫師輕鬆簡短的聊天，把複

雜的健康資訊變簡單，不用辛苦搶掛臺大醫院門診也能聽到經醫學

實證的可靠訊息。 

零碎時間聽一點，距離健康近一點 

立即點播下列連結，搶先收聽並分享給所有關心健康的朋友唷！ 
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EP24 | 胰問大解答：癌王「胰臟癌」，早期有症狀嗎？feat. 臺大

醫院廖偉智教授 

傳送門：https://reurl.cc/XmrrLj 

胰臟位置處在腹腔深處，早期腫瘤難以發現，往往發現時大部分已

經是晚期，整個病程進展也讓人措手不及，甚至被冠上「癌王」的

稱號。早期胰臟癌有哪些症狀可以讓我們提高警覺？臺灣首創 AI

胰臟癌輔助偵測系統如何協助早期發現？這些胰問就讓臺大醫學

院內科教授、臺大醫院綜合診療部內視鏡科主任、肝膽內科部主治

醫師，廖偉智教授來聊給你聽。 

• 長期抽菸、糖尿病可能造成胰臟癌？造成胰臟癌的原因有哪

些？ 

• 胰臟癌跟遺傳有相關？ 

• 早期胰臟癌有症狀嗎？如何檢查？人工智慧（AI）胰臟癌輔助

偵測系統？ 

• 五十歲以上罹患糖尿病、體重不明原因減輕，也有可能是胰臟

癌引起？ 

• 抽血指數 CA19-9 = 胰臟癌指標？ 

• 日常生活保健胰臟的小撇步～ 

https://reurl.cc/XmrrLj
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EP23 |胸部豐滿的人比較容易得乳癌？乳房健康大闢謠！ feat. 

臺大醫院王明暘醫師 

傳送門：https://reurl.cc/OjDRGX 

近年來，常聽到年輕的女性名人、歌手罹患乳癌，似乎有年輕化的

趨勢。乳癌不可怕，就怕發現的太晚，女性該如何自我檢查？乳癌

可以靠觸診發現嗎？乳房疼痛、有硬塊，會不會是乳癌？乳癌篩檢

應該多久做一次？幾歲要開始做？讓臺大醫學院外科臨床副教

授、臺大醫院乳房醫學中心主治醫師王明暘醫師來解惑。 

• 乳癌可以靠觸診發現嗎？如何自我檢查？ 

• 胸部豐滿、常喝豆漿比較容易得乳癌？ 

• 乳房疼痛跟乳癌有關嗎？乳頭有分泌物該怎麼辦？ 

• 乳房攝影跟乳房超音波有什麼不一樣？ 

• 乳房有纖維囊腫、纖維腺瘤怎麼辦？會變惡性嗎？多久追蹤一

次？ 

• 日常生活乳房保健小撇步～ 

https://reurl.cc/OjDRGX
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健康管理中心 

 


