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癌症兒童營養照護：治療期間飲食建議 

 

前言 

兒童癌症是一個很嚴峻的醫療挑戰，對患者本身及其家庭都造成相

當大的負擔及影響，而在治療期間，足夠的營養攝取及正確的飲食

觀念扮演著重要的角色。本文章將介紹兒童癌症患者治療期間飲食

的重要性、營養需求，以及飲食原則和相關建議，幫助兒童度過治

療期，促進康復和提升生活品質。 

飲食的重要性與影響 

癌症病程發展及其治療會影響小朋友的食慾、對食物的耐受性以及

身體利用食物及營養素的能力。此外，因為攝取不足而導致營養不

良是癌症患者常發生的問題，也被認為是造成病患惡病質的重要原

因之一，所以治療期間吃正確的食物可以幫助獲得均衡且足夠的營

養，有利於提升免疫力，增強身體組織的修補能力，進而降低癌症

治療期間發生併發症和感染之機率、改善癌症治療時所產生副作用

的影響。 

兒童癌症營養需求 
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1. 熱量和蛋白質：研究指出，癌症治療可能導致熱量需求增加約

20%，蛋白質需求增加多達 50%，因為身體需要提高的熱量及

蛋白質需求，除了支持身體組織修復和免疫功能維持，同時也

要顧及生長發育。當攝取的熱量及蛋白質不足時，可能會導致

身體分解正常體內組織以獲得身體所需的能量，這會導致從疾

病康復需要更長時間，並降低抵抗感染的能力。 

2. 碳水化合物：提供身體能量的主要來源。治療期間，兒童可能

會因治療副作用而感到疲倦和虛弱，充足的碳水化合物有助於

提供能量和維持活力。 

3. 脂肪：是身體的能量來源之一，協助維持營養素吸收和支持免

疫系統功能。 

4. 維生素和礦物質：隨著能量需求增加，這些營養素的需求也會

因此提高來支持身體運作。 

5. 液體平衡與水分攝取：維持適當的水分攝取有助於優化身體功

能，並支持身體適應治療及減輕癌症治療所帶來的影響。 

飲食原則與建議 

1. 提供多樣化的均衡飲食：鼓勵兒童擁有多樣化的飲食，確保攝

取到各種營養素，包括蛋白質、碳水化合物、脂肪、維生素和
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礦物質。 

2. 提高蛋白質食物攝取：癌症治療可能導致身體代謝異常，需要

更多的蛋白質來修復和保護組織，維持生長。富含蛋白質的食

物，如豆類、魚類、肉類、雞蛋、乳製品。 

3. 多吃蔬菜和水果：蔬菜和水果是維生素及礦物質重要的來源，

另外也富含植化素具抗氧化功能，有助於提高免疫力，協助修

復組織。 

4. 減少精緻醣類和加工食品：攝取過多的糖分和加工食品，會增

加身體肝臟、腎臟代謝的負擔，攝取過多這類食物不利於癌症

治療。 

5. 避免高油脂食物：提高油脂攝取雖然可以滿足熱量需求，但同

時也增加身體代謝的負擔，建議選擇健康脂肪的來源，如植物

油、堅果類，有助於維持身體功能和免疫系統。 

6. 保持水分平衡：癌症治療和藥物可能導致兒童容易脫水，因此

需要確保他們足夠飲水，避免脫水。 

7. 低微生物飲食：在治療期間，兒童的免疫系統可能因治療導致

功能低下。使用的飲食以減少食物中的病原菌感染風險為原

則，例如： 

A. 避免生食及半熟食物 
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B. 避免未完全殺菌及含菌類的食物 

C. 飲用水應該充分煮沸過後才可以喝 

D. 挑選可以去皮的水果 

E. 食物應盡速食用完畢且隔餐勿食 

F. 食品製備處理過程的乾淨與衛生 

G. 需確保個人衛生習慣 

8. 營養品補充：在治療期間，可能會建議兒童使用營養補充品來

確保足夠的營養需求。這些補充品應在醫師或營養師的指導下

使用。 

治療期間的副作用處置 

1. 食慾不振：治療期間，兒童可能因治療的副作用而出現食慾不

振。建議可以食用高營養密度的食物或商業配方，例如堅果飲

品、乳製品、配方奶，以確保攝取足夠的能量。 

2. 口腔潰瘍：化療和放療可能導致口腔潰瘍，影響兒童的進食，

建議選擇軟食和少刺激性食物，避免食用酸辣等刺激性食物。 

3. 免疫低下：治療期間，兒童的免疫系統可能受到抑制，容易感

染。在飲食上要注意個人衛生習慣，可以採用低微生物飲食，

避免吃入過多病原菌而引發感染。 
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4. 噁心嘔吐：注意避開容易產生噁心感的因素、發生噁心嘔吐時

段，選擇身體較舒服的時機點進食。 

5. 味覺失調：可以適切地變換食物質地、菜色的搭配及烹調方法

等，以增強嗅覺、視覺上的刺激，彌補味覺的不足。 

結論 

癌症病童營養照護是一項複雜而重要的任務。治療期間，適當的飲

食可以幫助兒童渡過治療的困難階段，增強免疫力，減輕副作用，

同時支持身體的生長和發育。另外透過家庭和醫療人員的共同合作

在治療過程中給予適切的心理和社會支持，建立正確的飲食習慣和

生活方式，可以幫助兒童對抗癌症，實現更好的生活品質。 
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