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讀者 Q&A 

問題： 我媽媽今年 72 歲，最近常抱怨看不太清楚，

她聽隔壁鄰居介紹，說想要買某一種保養眼睛

的保健食品來吃，想請問吃這個會有效嗎？真

的有哪一種保健食品的成分是能夠改善視力

的嗎？ 

回覆： 坊間有許多標榜護眼功效的保健食品，但未有改善

視力的實證療效，且影響長輩的視力好壞有許多因

素，單就「看不清楚」的主訴很難提供具體而有效

的建議，建議至眼科門診詳細檢查評估，找出確切

的病因，方能對症治療。 

問題： 我上個月做了公司安排的員工健檢，今天收到

報告，上面顯示有一項腫瘤指數：「癌胚抗原

（CEA）」檢驗結果為 18，我自己去查了一下，

看起來應該是跟大腸癌有關係？請問這種情

形我應該掛哪一科？是不是要去看腫瘤科？ 

回覆： 
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