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【金山快訊】金山慈護宮二媽回娘家體驗 

  

一直以來都在一般行政機關服務的我，在 2022 年的 8 月有機會換

了一個截然不同的工作環境，來到了臺大醫院金山分院服務，來到

這才發現金山分院跟當地民眾互動相當密切，不管是深入社區的醫

療服務及衛教宣導，或是參與地方鄰里民俗活動，也讓我體驗了許

多第一次，像是這次慈護宮二媽回娘家的活動。 

國內媽祖遶境活動中規模最大的、最耳熟能詳的兩個，分別是大甲

鎮瀾宮媽祖遶境進香及白沙屯媽祖徒步進香活動，向來都吸引全國

許多虔誠的信眾數日徒步遶境共襄盛舉；然而在北臺灣新北市金山

區的金包里慈護宮，擁有全國唯一的媽祖海岸遶境活動，於每年農

曆四月十六日適逢大退潮時，野柳海蝕洞會露出水面，也因此形成

獨特的退潮祭典會，信眾從金山金包里慈護宮步行恭送二媽返回野

柳媽祖洞，這更是當地一年一度的宗教盛事。 

但因受到 COVID-19 疫情影響停辦 2 年，今年因疫情逐漸趨緩再

度恢復往日規模，又適逢慈護宮建廟 214 週年，上千信眾再次一

同參與此次活動，而臺大醫院金山分院在張志豪院長的率領下，本

院有 30 幾位同仁及眷屬也自發性參加這個地方盛事，當然我也是
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首次參加。大家一早八點跟隨著媽祖遶境隊伍從金山出發回野柳娘

家，沿途浩浩蕩蕩、鑼鼓喧天，除了進香的民眾之外，也有許多熱

情的商家信眾提供各式各樣的飲料及餐食供遶境的民眾享用，共同

護送二媽回到野柳海蝕洞，祈求健康平安。 

雖然是一日來回約 18 公里的徒步遶境行程，還是可以感受到媽祖

的魅力及民眾的熱情，而活動給人們帶來心靈上的滋養、平靜、力

量，尤其在疫情過後更需要這股善的力量，帶大家走過低潮，看到

無數的善意在人與人之間流動傳遞後，也算是見證到一種神蹟了。 

這次的遶境體驗，也讓我深刻體會到傳統宗教沒因為科學進步而式

微，反之跟隨著資訊發達更深入人心。我也相信遇到問題應更正向

面對去解決，不論事業及家庭的關係更需要真誠、用心的去經營，

不會只因為徒步走了 1 天就能感動上蒼，所有問題自動迎刃而解，

重要的還是要靠自己；更期勉自己在不同的職涯都能汲取到不同的

養分，並與金山分院這個團隊一起提供北海岸居民更優質的醫療服

務品質。 



臺大醫院健康電子報 2023 年 10 月 191 期 

 

3 
 

 

慈護宮二媽回娘家-媽祖起駕出發 

 

慈護宮二媽回娘家 -路經金山老街 
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慈護宮二媽回娘家-沿途盛況 

 

慈護宮二媽回娘家 -野柳海蝕洞二媽娘家 

  

 金山分院人事室主任 李侯慶 
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