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【雲林快訊】臺大醫院雲林分院醫護走進水林社

區守護鄉民健康  

  

揮別疫情陰霾，醫護走進社區守護鄉民健康，臺大醫院為慶祝成立

128 週年，分別於臺大體系金山、北護、癌醫中心、新竹臺大及雲

林等 5 家分院共同慶祝週年院慶，於各分院所在當地舉辦「社區健

康促進列車」義診與篩檢活動。臺大醫院雲林分院於 6 月 10 日上

午假雲林縣水林鄉「水燦林國小-水林校區活動中心」舉辦「十全

十美．健康水林」健康促進篩檢活動，現場提供多達 22 項專業醫

療服務，包括心律檢測、骨質密度檢查、銀髮族衰弱檢測、頸動脈

超音波檢查等，並有專業醫師提供現場諮詢外，亦有醫師親子共讀

活動。 

臺大醫院雲林分院院長馬惠明表示，雲林分院自 102 年開始舉辦

「社區健康促進列車」義診與篩檢活動，除提供衛生教育指導達成

健康促進外，更透過篩檢使社區民眾能夠達成早期發現、早期治療

之疾病預防工作，成效卓越。目前活動已分別至大埤鄉、莿桐鄉、

土庫鎮、台西鄉、林內鄉、西螺鎮、褒忠鄉等地舉辦，皆獲得鄉親

大力讚賞！今年揮別疫情，於臺大醫院邁入 128 週年慶之際，雲

林分院也延續以往的傳統，繼續駕駛健康促進列車，將健康列車開
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往水林鄉，希望透過院慶義診與篩檢，帶給社區民眾更多的健康意

識。 

今年健康促進項目包括心律篩檢、血壓檢測、四癌篩檢衛教、頸動

脈超音波檢查、醫師親子共讀等共 22 個服務攤位，此次健康促進

活動，各科醫師都相當踴躍加入本次醫療服務團隊為民眾服務，包

括骨科、腎臟科、牙科、心臟科、小兒科、神經科及社區及家庭醫

學科等醫師皆親自到現場與民眾互動，在關卡區提供專業解說，有

鑑於雲林縣的老年人口及務農人口比例相當高，此次篩檢活動也特

別設計老人衰弱檢測、骨質密度篩檢及血糖檢測等項目提供給民

眾。 

馬惠明院長指出，臺大醫院雲林分院深耕在地 19 年來，不斷蛻變

與茁壯，並針對地方迫切需要，提供急、重、難、罕病等醫療服務，

並投入創新、社區服務、醫療網等，建構「以病人為中心」的服務，

實現健康守護使命，像是雙週在水林鄉衛生所的精神巡迴門診、深

入社區的阿波羅計畫、雲健康中心的健康講座皆是為強化社區初級

預防功能，進而降低醫療成本支出。呼籲民眾平時應自我提高警

覺、觀察有無症狀，希望藉由闖關活動融入篩檢及衛教宣導等多樣

化的活動，以寓教於樂的方式，增進雲林鄉親的健康識能。 
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雲林分院秘書室 


