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兒童溺水事件的預防及"乾式溺水"的迷思 
 

預防溺水的重要性與建議 

意外事故是兒童死亡的最重要原因，而溺水是僅次於交通事故造成

兒童意外死亡的第二大原因。每年都有許多兒童因溺水而喪生或造

成嚴重傷害，這是一個兒童安全與健康的重要問題。根據統計，1-4

歲幼兒及青少年是溺水的高危險群，應特別小心注意。台灣兒科醫

學會對於預防兒童溺水事件提出多項建議，包括嬰幼兒洗澡時成人

應全程陪同；精神不濟的成人不應協助嬰幼兒沐浴；蓄水容器如水

槽、水缸、水塔或洗衣機等應加蓋；魚塭、溝圳與游泳池應有門禁

及圍籬；積極教育兒童戲水的正確知識；嚴格遵守救生員與警告告

示牌指示；孩童不幸溺水時，應儘早開始以兒童基本救命術進行急

救。 

「乾式溺水」的迷思 

近年來由於媒體經常報導有關「乾式溺水」的相關資訊，許多家長

也會在兒童從事水上活動後擔心是否會出現乾式溺水的情形而於

急診求助。 

「乾式溺水」引起廣泛注意，起源於 2017 年媒體報導美國一名 4
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歲兒童於戲水後一周突然呼吸衰竭死亡的案例。雖然後來證實該名

兒童其實是死於不相關的心臟疾病，但是經過媒體大肆渲染加上陸

續報導其他疑似個案，引起家長大量的焦慮，甚至許多專業人士也

持續宣傳「乾式溺水」的觀念。 

「乾式溺水」並不是一個醫學上被廣泛接受的觀念，是否應該被過

度強調和宣傳十分值得商榷。首先，被懷疑為「乾式溺水」症狀的

嚴重個案往往最後被發現是其他無關疾病所造成。其次，雖然有些

溺水個案因為喉頭痙攣因此內視鏡或影像檢查發現沒有肺部進水

的情形（「乾式」溺水的主要理論根據），但是這些個案在臨床處

置、症狀、預後上與多數的溺水個案並無明顯區別，因此區分「乾

式」或「濕式」溺水的分類可能並沒有臨床上的重要性。最後，對

於「乾式溺水」的報導往往強調有很長的「潛伏期」以及許多非特

異性的前兆症狀，不只引起家長的焦慮，而且也模糊了兒童水上活

動安全措施和預防溺水措施的重要性。近年來許多專家學者都撰文

呼籲避免對於「乾式溺水」不必要的焦慮，而應該更重視兒童安全

措施和溺水的預防和正確辨識溺水的相關症狀。 

兒童溺水的症狀通常在溺水後立即出現，常見症狀包括喘息

（gasping）和呼吸困難，雖然有少數的個案可能在溺水後 4-6 小

時才漸漸出現咳嗽加劇、呼吸急促、嘔吐、意識狀態改變（躁動、
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嗜睡、昏迷）等症狀。如果出現上述症狀都應該立即就醫。 

因此我們呼籲，比起對於「乾式溺水」的焦慮，家長更應該關注的

是預防兒童溺水的相關措施，包括適當的成人在旁監督、儘早讓兒

童學習水上活動安全知識及水上自救能力、照顧者學習兒童基本救

命術等。以及不管任何時候兒童出現急症的危險症狀時，都應該就

醫評估。如此，才能最大程度的確保兒童水上活動時的安全。 
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