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讀者 Q&A 

問題： 請問要吃什麼食物才能補血呢？醫師說媽媽

因為化療的關係有點貧血，建議她要輸血，但

我想先從飲食著手，是不是要讓媽媽多吃些櫻

桃或葡萄這類鐵質豐富的水果來補血？ 

回覆： 貧血是癌症治療期間常出現的副作用，貧血的病人常會有頭

暈、呼吸費力和容易疲倦等症狀。在癌症治療期間，如有出

現貧血情況，飲食上可多補充富含鐵質、蛋白質、維他命 C

及維生素 B12 和葉酸的食物（如下表）。 
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註：櫻桃和葡萄是皆為富含維他命 C 的水果，其外觀顏色

來自於花青素，雖其營養價值高，但並不屬於高鐵質的食物

喔。 

 

問題： 我最近時常便秘，不知道是不是因為晚上都睡

不好，白天感覺一切都不太對勁，連大便都變

得不順暢，有時兩三天才能解出一點點，我覺

得很困擾，也有點擔心會不會是大腸癌的前

兆。請問我的情況該掛哪一科？ 

回覆： 
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