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善的傳遞、愛的延續   
 

  

 

東址大樓 B1 微風廣場花牆前「重生紙藝展」 
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西址大廳「112 年全國器官捐贈宣導月」宣導活動 

 

 

 

今年 5月 15日至 5月 26日在本院東址院區微風廣場花牆前，以

「重生」為主題，透過精緻的紙藝器官作品，舉辦為期 10日的「重

生紙藝展」；6月 1日起響應財團法人器官捐贈移植登錄及病人自

主中心舉辦的「全國器官捐贈宣導月」，於三院區共辦理 8場器官

捐贈宣導活動。在展覽與宣導期間，由社工師、協調師與志工熱情

地向民眾及同仁分享器官捐贈理念，同時提供安寧緩和療護、預立

醫療自主以及大體捐贈等切身議題的諮詢服務。 
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宣導期間參與民眾絡繹不絕，其中有許多人主動表達認同器官捐贈

並當場完成同意書的簽署，包括有眼角膜受贈者的女兒、腎臟受贈

者的媽媽和心臟受贈者等，因為體會生病之苦且深知等候器官的煎

熬，看到展覽及宣導海報的當下，除了認同器官捐贈之外，同時抱

持感恩與回饋的心前來；還有一位母親，與我們分享她是在女兒過

世、成為器官捐贈者後，感受到女兒的良善與大愛，更認同器官捐

贈這項善舉。 

聆聽民眾對器官捐贈的各種想法與感受之時，不禁想起寒寒一家三

口。寒寒與家家兩姊弟自小由爸爸獨力撫養，生活雖然辛苦，但一

家三口相互扶持、情感緊密。寒寒大學畢業後進入職場，繼而接連

遭逢感情、工作與經濟的打擊，身陷債務催討的困境，因為不想連

累家人、讓家人擔憂，寒寒離家隱居，減少與家人聯繫，同時身兼

數職努力賺錢，一家人只能偶爾短暫相見。 

在某個夏天午後，寒寒跟爸爸短暫見面後，獨自用餐時發生食物哽

塞的意外，急救與治療後病情未見起色，醫療團隊在病情解釋後向

爸爸詢問器官捐贈的意願。爸爸對於寒寒昏迷的狀態難以接受，同

時充滿自責與愧疚感，責怪自己能力不足才使一家三口分開生活、

責備自己沒有留下與寒寒一起用餐，才導致憾事發生。 



臺大醫院健康電子報 2023 年 08 月 189 期 

 

4 
 

寒寒爸爸對於要不要為寒寒做器官捐贈的決定百般躊躇，捨不得寒

寒如此年輕的生命消逝，捨不得寒寒在面對死亡時還要再經歷一次

手術，捨不得捐贈手術可能影響寒寒外觀。回想起與寒寒一起生活

的那些往事，都讓爸爸更加難過不捨。在器官勸募小組的協調師對

捐贈手術流程完整的說明及引導陪伴下，爸爸明白留不住女兒，但

希望能幫助別人活下去，最終同意讓寒寒成為器官捐贈者。 

寒寒過世後兩年的春天，社工師接到爸爸來電，比寒寒小兩歲的弟

弟家家在準備出門上班時，卻突然昏倒在住處樓梯間，由於爸爸當

時已外出工作，家家被鄰居發現時，已不知經過多久，送到醫院之

後再也沒有醒過來。當家家的醫師告訴爸爸，家家的病情不樂觀，

請爸爸有心理準備，爸爸在悲傷難過之餘，腦海中浮現要不要器官

捐贈的想法，也想起了我們。透過協調師與家家的醫療團隊聯繫，

了解及持續關懷家家的病情，家家最後還是離開了爸爸，到天堂與

寒寒相會，而家家的後事在社工師轉介慈善單位後圓滿完成。 

爸爸分享寒寒從入院到離開僅短短的五天，他感受到醫院的溫暖善

待，包括加護病房與器官勸募小組協力提供醫療照顧、對家人的悲

傷及猶豫不決的理解與包容，社工師陪同爸爸面對失去女兒的悲傷

情緒、陪伴爸爸回顧寒寒的一生，完成道愛、道謝、道歉與道別的

四道人生，過程在在讓爸爸感到信任與尊重。而在寒寒離世後，家
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家逐漸改變，從過去消極的對待工作，轉變成積極正向的投入，與

爸爸之間也較過去更親近。爸爸認為透過寒寒的生命回顧，讓家家

看見姊姊一生面對困難也勇敢無懼的態度，更相信寒寒即使生命逝

去，精神仍在。失去孩子是如此這般的哀傷、悲慟，爸爸在這樣的

情境下，完成孩子的初衷信念，做出器官捐贈的艱難決定真是何其

不易，令人感佩。 

每個善的決定都是愛的傳遞，這份善行善意實踐了孩子的勇敢，延

續了爸爸無盡的思念，孩子像是天使活在心間、豐厚了更多人的生

命，善與愛的循環未曾止歇。 

附註：如果您認同器官捐贈、想將器官捐贈意願註記在健保卡，可

於上班時間到東址或兒醫社工室、或西址癌症資源中心索取器官捐

贈同意書。 

 

社會工作室社工師 許彣伃 


