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讀者 Q&A 

問題： 這兩個月來我時常感覺自己睡得很淺，不

是睡不著的那種喔！我是睡不好，而且早

上起床都還是覺得很累。坊間有很多標榜

可以提升睡眠品質的保健食品，我都試過

了，但效果還是很有限，請問這樣的情況

真的有需要吃到安眠藥嗎？ 

回覆： 睡眠問題受到許多因素影響，包括病人的潛在疾

病、日間活動狀況、用藥及飲食等，都將直接或間

接影響睡眠狀況。您可掛診精神醫學部，由醫師詳

細為您評估，進一步討論出適合您的作法，切勿擅

自服用安眠藥。 

有睡眠呼吸障礙問題的病人，容易在睡眠期間發生

缺氧的情況，導致越睡越累。若您有明顯打鼾或睡

眠呼吸中止等症狀，可掛診胸腔內科李佩玲醫師、

林明澤醫師，或耳鼻喉部中治療睡眠呼吸障礙的醫

師們亦可。 
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問題： 我媽媽下禮拜要去開刀裝心律調節器，聽

說裝了心律調節器之後要避開電器用

品，請問家裡原本裝的網路 wifi 分享器是

不是需要拆掉？微波爐是不是也不要用

比較好？ 

回覆： 

  

健康教育中心 
 

 

 

https://health.ntuh.gov.tw/health/new/6470.html
https://health.ntuh.gov.tw/health/new/6470.html

