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小孩臭乳呆怎麼辦？ 

 

「臭乳呆」是什麼呢？ 

 

我們一般說孩子講話「臭乳呆」是指說話發音不標準，也就是言語

語音障礙（speech sound disorder），依據 Shriberg（2003）對

此定義為語音障礙是一種發展障礙，由於構音或音韻困難而造成孩

子說話的發音無法讓人理解，這與認知智能、感官知覺、肢體動作、

身體結構或情緒行為無關。在美國 3 歲的孩子中大概有 15.6%的

孩子有語音障礙（Campbell et al., 2003）。在臺灣曾有報導提到

學齡前與學齡兒童約有 10%的孩子有構音障礙（王煜男，2010）。

因此我們是需要來關心此議題。 

其實孩子發音不標準可以區分為兩大類，第一類就是前述的語音障

礙，屬功能性的語音發展障礙，沒有器質性的問題，就是俗稱「臭

乳呆」。第二類就是有器質性的問題而造成發音不標準，其原因可

分為三大類，第一類是因為神經肌肉的問題所造成，如腦性麻痺的

孩子說話語音不標準。第二類為身體結構的問題，如唇腭裂的孩子

說話語音不清鼻音過重。第三類是感官知覺的問題，如有聽力損失

的孩子說話語音不標準。因此要確定孩子說話不標準是單純的「臭

乳呆」，還是有其他的原因所造成，就必須要先到耳鼻喉科醫師處 
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確定構造是否正常如無腭裂，同時轉介到聽力師處接受聽力檢查，

確定孩子可以清楚地聽到他人說話的語音，並轉介語言治療師處完

成孩子的語言發展與言語語音發展的評估，如此完整的評估才能有

明確的診斷，依此訂定語音清晰的訓練計劃。 

孩子 1 歲開始會說話，就字正腔圓嗎？ 

 

孩子說話語音的標準是有一定的發展歷程，許多學者研究分析臺灣 

2 到 6 歲的孩子是否能夠正確發出 37 個注音符號，結果可以歸納

出 3 歲之前的孩子有 90%應該可以發出所有的韻母，以及聲母中

的ㄅㄇㄉㄊㄋㄌㄍㄎㄏ，而 6 歲之後才能完全正確發出的聲母為ㄓ 

ㄔㄕㄖ等（錡寶香，2009）。因此一位 3 歲的孩子說「佩佩豬出

門去吃飯」，結果被誤聽成「貝貝嘟嘟門去嘟辦」，是可以被接受

的，但若是一位 7 歲的孩子，就需要盡快給予語音評估與治療了。 

如何發出正確的語音？ 

 

言語語音的產生需要由五大系統呼吸、發聲、共鳴、構音、節律協

調合作，產生適當的氣流，再藉由神經肌肉的精準調控舌頭、雙唇、軟

腭、硬顎等構音器官，做出目標構音位置與構音方法來發出每一個

語音。例如上門牙碰著下唇摩擦發出/ㄈ/的語音，或是張大嘴巴再

慢慢地做成圓唇的過程中，持續發出的語音為/ㄠ/。 
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從小奠定良好發音基礎 

 

簡單的說，我們用嘴巴說話也用嘴巴吃飯，若要說話字正腔圓，嘴

巴當然要能運用自如，那最佳的嘴巴運動是什麼呢？從出生那天開始

一直持續執行的活動「吃」，就是最佳的運動。嬰兒 6 個月大之前

要用力快速的吸奶喝下，6 到 12 個月大開始練習吃副食品，學習

吃手指頭上或是湯匙、筷子上的食物，到了 1 歲之後，就要漸進的

練習吃嬰兒泥狀食品，進步到軟質而至一般質地的食物，也就是要

讓孩子有機會學習咬斷食物、磨碎食物、咀嚼食物，食物能在嘴巴

內有效的被咀嚼，而後順利地吞下的過程，此時雙唇、舌頭、雙頰

、軟腭都一起做運動，所以若將食物煮到軟爛給 2 歲的孩子吃，就

等於剝奪了他的構音器官「作運動」的機會。 

剪舌繫帶後就不會「臭奶呆」？ 

 

因為舌繫帶看起來過短，覺得舌尖無法往上舔到上門牙，或是無法

舔到左右嘴角，這有可能會造成用餐時無法把牙縫或是齒槽溝內的

食物舔乾淨，但是會造成發音不標準嗎？您可以試試看，在說話的

時候舌尖都不要翹高起來，讓舌頭都擺得平平的，可以說出讓人聽

得懂的語音嗎？答案是肯定的。因為即使是說「老鼠」，ㄌ和ㄕ的

語音，舌尖不翹高也可以發得出正確的語音。另一方面來說，即使 
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剪了舌繫帶，還是需要給予構音方法與構音位置的語言構音的評估

與治療。 

一兼二顧：親子遊戲中促進語音的驚喜 

 

帶著孩子一起玩聲音，如 

 

• 模仿環境的聲音：叭叭叭的喇叭聲、喔咿喔咿的救護車聲、劈

啪劈啪的鞭炮聲、滴答滴答的時鐘聲，可以促進/ㄅ/ㄛ/ㄧ/ㄆ/

ㄉ/ 

• 模仿動物的聲音：小蛇的聲音/嘶~/、公雞啼/咕、咕咕~/、小馬

走路/ㄊ一ㄊㄚㄊㄧ/，可以促進/ㄙ/ㄍ/ㄊ/ 

• 模仿身體的聲音、/ㄅㄨㄅㄨ/放屁的聲音、肚子/咕嚕咕嚕叫/，

可以促進/ㄅㄨ/ㄍㄨ/ㄌㄨ/ 

帶著孩子一起玩遊戲，如 

 

呼呼吹風風，不痛不痛；吃生日蛋糕，吹蠟燭；吹玩具小喇叭、笛

子、哨子；吹羽毛、吹泡泡；舔棒棒糖、舔霜淇淋、嘴角有食物自

己用舌頭舔下來；仰頭漱口咕嚕咕嚕等，可以促進/ㄆ/ㄊ/ㄎ/ㄍ/ㄌ/

ㄏ/ㄑ/ㄘ/ 

語言治療師的專業指導與協助 
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語言治療師會先聽聽孩子說話的語音，來分析不標準的語音是屬於

構音位置還是構音方法的錯誤、是否合併有音質沙啞或音調過低或

高的問題、鼻音過重或不足的問題、說話速度過快過慢或重複等問

題，我們會依據分析出來的錯誤類型，選擇先從主要的問題、容易

被改正的語音、或家長最在意的錯誤音開始指導。 

語言治療師常會指導孩子的技巧有：仔細聽、跟老師一起說、氣氣

多一點、聲音要連著不要斷掉、舌頭出來一點、舌頭要碰到**、嘴

巴要慢慢的關（開、圓、笑），藉由訓練孩子聽辨聲音、看圖形提

示發音技巧、或直接碰觸孩子的構音器官部位如嘴唇、臉頰、舌頭

等，結合聽覺、視覺與觸覺多管道的感官學習正確發音，只要孩子

可以坐下來，穩定配合從構音遊戲中學習使用正確的發音技巧來說話

，同時家長需要在家中配合語言治療師的練習單內容固定練習，應

該可以在幾個月內改善臭乳呆的問題。 

小叮嚀：： 

 

讓孩子吃固體食物練習咬就是一個好運動，聽力檢查ㄧ定要做確定

都聽得清楚，孩子說話語音不清就讓語言治療師來評估與指導。 
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• 小兒構音異常及語言治療 

 

 

 

 

 

復健部語言治療技術科主任暨語言治療師 張綺芬 
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