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營養成分(1 人) 

熱量(大卡) 289 大卡 

碳水化合物(公克) 41 公克 

蛋白質(公克) 11 公克 

脂肪(公克) 9 公克 
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營養成分(1 人) 

熱量(大卡) 277 大卡 

碳水化合物(公克) 35 公克 

蛋白質(公克) 14 公克 

脂肪(公克) 9 公克 
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營養成分(1 人) 

熱量(大卡) 256 大卡 

碳水化合物(公克) 34 公克 

蛋白質(公克) 12 公克 

脂肪(公克) 8 公克 

 

 

營養室營養師  許芝譯 

 


