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【雲林分院】雲林分院復健部與印尼 Brawijaya 大學國際線上課程

研討 

Online Guest Lecture in Physical Medicine and 

Rehabilitation Department with Faculty of Medicine, 

Brawijaya University and NTUH-Yunlin Branch 

繼 2022 年 8 月至 10 月進行印尼醫事人員實體代訓後，由於來自

布拉維加雅大學（Univeristas Brawijaya）的 Dr. Gutama 醫師至

本院交流時，表示難得能夠來到臺大總院及臺大醫院雲林分院學習

印尼所沒有的復健相關醫療知識，以及體驗到當地不同的復健器

材，期望將這些寶貴經驗與知識分享給布拉維加雅大學復健部的同

仁，並一同學習與交流，因此臺大醫院雲林分院國際醫療中心於

2022 年 11 月 3 日接續舉行以復健部為主題的國際研討課程，此

次的課程分享邀請到本院洪健清副院長主持，洪副院長表示，非常

感謝布拉維加雅大學的邀請，此次的線上課程不僅促進國際交

流，也能夠在交流的同時提升雙方復健的技術以及醫療服務，促進

醫療品質的提升；另外布拉維加雅大學邀請到醫學院院長 Dr. 

Wisnu 致歡迎詞，Wisnu 院長表示，感謝臺大雲林分院能夠在代訓

印尼醫事人員後接續參加一年一度復健部的線上課程研討，讓醫學

院的學生以及醫師們能夠有一同學習機會，並期待未來能夠親自

互訪。 

此次課程先由復健部的Dr. Rahmad簡介布拉維加雅大學的復健部
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組織以及內部教學環境與看診診間，Dr. Rahmad 分享每年所舉辦

的院內團康活動以及至日本與臺灣的國際交流，其中包含交換醫學

院學生、國外代訓醫事人員以及各項研討會與工作坊的活動回顧，

Dr. Rahmad 表示此次難得可以與臺灣合作醫院共同舉辦線上課

程，希望未來可以到當地進行學習。 

第一堂課由 Dr. Gutama 醫師邀請到復健部林卓逸醫師講解「心臟

復健的概要」，林醫師從學術方面解說至實務操作，精闢的解析心

臟復健的必要，透過各項數據說明心臟復健的好處，以及依據復健

過後的報告做說明，讓印尼方的學生以及醫師紛紛就心臟復健的結

果踴躍提出相關問題。 

接著由本院復健部曾文哲醫師主講「綜合中風後的復健」，曾醫師

以在臺灣的復健經驗進行說明，依據出生與死亡數據顯示，曾醫師

表示每年約有 1 萬 3000 人死於中風，並介紹病患分為兩大類別，

一類為門診復健的病患，另一類為住院復健的病患，透過資料耐心

解說病患在臺大總院的復健經驗，以及介紹協助病患復健需要的輔

助工具，其中包含「希望之手」、「下肢外骨骼機器人」以及「虛

擬實境」等有趣的方式進行復健，成功吸引到印尼醫師針對復健的

輔助工具進行提問，並為此感到非常驚艷有如此多的儀器能夠運用
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於復健當中。許多印尼醫師表示，除了醫師們需要有專業的技術，

針對需要幫助復健的病患照顧員也擔任著極重要的角色，曾醫師表

示若病患有家屬的支持以及身邊有更活潑與正向性格的照顧員，病

患的表現也會較好，並且也建議可以定期舉辦照顧員的訓練課程，

讓醫院有專業的照顧員可以陪伴病患，一同度過難關。 

線上課程順利圓滿完成，此次還特別邀請到本院的醫務特別助理兼

復健部主任陳信水，非常感謝 Dr. Gutama 熱情的努力促成此次的

活動，透過醫師分享與討論心臟復健與中風復健，期望未來能持續

一同為復健方面有更多醫療貢獻。 

 

 

洪健清副院長、布拉維加雅大學醫學院

Dr. Wisnu 

院長以及 Prof. Saifur 一同合照 

林卓逸醫師積極回答印尼

醫師提問 



臺大醫院健康電子報 2023 年 02 月 183 期 

 

4 
 

 

 

曾文哲醫師解說中風後的復健 

曾文哲醫師與陳信水特助與印尼

醫師大合照，感謝大家的參與 

 
雲林分院秘書室 


