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癌症骨轉移與藥物治療 
 

為什麼會發生骨轉移？ 

當癌症發展至末期時，會有一部分腫瘤細胞從原本的組織脫離，進

入血管並隨著血液循環到身體其他組織或器官，這些腫瘤細胞被稱

為擴散性腫瘤細胞（disseminated tumor cells, DTCs）或是循環

腫瘤細胞（circulating tumor cells, CTCs）。循環腫瘤細胞大部分

會被免疫系統清除，少部分則會繼續存活，並在到達其他器官時繼

續長大，此時就是發生了所謂的遠端轉移。 

在所有的器官中，肺臟及肝臟最容易出現遠端轉移。骨頭中因為有

豐富的血流經過，所以是人體中第三容易發生轉移的器官，而在全

身的骨頭裡，中軸骨（脊椎、肋骨、頭骨、骨盆等）則是發生率最

高的部位。另外，大腿骨及上臂骨也是容易發生骨轉移的地方。 

在固體腫瘤中，最常造成骨轉移的癌症及發生比例依序是：前列腺

癌（85%）、乳癌（70%）、肺癌（40%）；而血液腫瘤中，則是

以多發性骨髓瘤最常發生，其比例高達 95%。 

骨頭的日常功能與常見骨轉移症狀 
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一般而言，骨頭處於一個動態平衡的狀況：造骨細胞負責骨質的新

生；蝕骨細胞則會汰換老舊的骨頭，並將骨質再吸收。在這兩種細

胞作用下，可以讓骨頭維持日常活動所需功能。 

當腫瘤細胞轉移到骨頭時，會影響骨頭細胞之間的平衡狀態，最後

會使得蝕骨細胞過度活化，並使得骨質再吸收作用增強。此外，蝕

骨細胞活化的同時，也會釋放骨頭相關生長因子，受到這些生長因

子的誘發，就會使腫瘤在骨頭內持續長大。 

一旦骨頭的動態平衡被破壞，就會造成骨頭結構被破壞，最後會引

發病理性骨折、脊神經壓迫、高血鈣等骨骼相關事件（skeletal 

related events，SREs），並且產生骨頭痛、背痛等症狀，甚至有

可能需要進行手術或放射性治療。 

骨骼相關事件發生之後，常常會因為骨頭痛的關係，而影響病人的

日常活動與社交功能，除了會降低生活品質外，若需要進一步的手

術，也會增加經濟上的負擔，並且影響後續的癌症治療，因此除了

健康方面外，生活及經濟狀況都有可能受到影響。 

骨轉移要怎麼治療？ 

一旦癌症發生遠端轉移，要完全治癒困難性較高，因此骨轉移之

後，治療的主要目標在於減輕疼痛並且預防骨骼相關事件的發生，
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以維持最大生活品質，並讓後續癌症治療不會因而中斷。 

目前骨轉移會使用的治療有以下幾種： 

1. 放射治療：緩解症狀，可以讓骨頭細胞之間的平衡回到正常狀

態，以減輕疼痛感。 

2. 手術治療：當骨頭的結構已經受到破壞，或是已經出現骨折、

脊椎壓迫的症狀（手腳麻木、癱瘓等），則可能需要手術治療。 

3. 藥物治療：除了使用止痛藥物減輕疼痛感外，還可以使用俗稱

「補骨針」的骨轉移藥物。這類藥物可以減少骨質再吸收，使

得骨頭的動態平衡恢復正常，並且預防及延緩骨骼相關事件。

骨轉移藥物主要可分為兩類： 

o 雙磷酸鹽類藥物：代謝後會沉積在骨頭上，當蝕骨細胞吃

下這些含有雙磷酸鹽藥物的骨頭時，就無法維持功能，從

而抑制蝕骨細胞的活性。健保給付規定目前可使用在乳

癌、前列腺癌、多發性骨髓瘤的病人，肺癌病人目前尚未

給付。 

o 單株抗體藥物：與骨頭細胞釋放的化學傳導物質-RANKL

結合，干擾蝕骨細胞成熟。目前最常出現骨轉移的四種癌

症（肺癌、乳癌、前列腺癌、多發性骨髓瘤），健保均可
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給付使用。 

 

4. 全身性抗癌治療：除了使用上述提到的治療方式「治標」外。

可以「治本」的抗癌治療（化學治療、賀爾蒙治療、標靶治療、

免疫療法等）也相當重要，因為只有控制好原本的腫瘤，才能

從根本達到緩解疼痛及延緩骨轉移的目的。因此，積極地與您

的醫師配合，才能有效地控制癌症骨轉移。 

日常保養及注意事項 

骨轉移藥物常見的副作用與症狀是下顎骨病變（牙齦腫脹、出血、

牙齒鬆動、齒槽骨外露等）及低血鈣（抽筋、手腳麻等），但並非

所有使用骨轉移藥物的人都會出現這些副作用，因此治療前可先至

牙科進行全面性的檢查評估。而在使用補骨針的過程中，除了要注

意每日口腔清潔外，也應避免進行拔牙、植牙等侵入性手術，並且

建議每 6 個月定期至牙科檢查口腔狀況。由於這些藥物的作用時間
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較長，因此在停止使用這些藥物的 3 個月內，仍應做好口腔保健，

並留意相關症狀。 

低血鈣的症狀可藉由平常補充鈣質及維生素 D 預防，因此建議每

日補充 1000-1200 毫克的鈣質與 800-2000 IU 的維生素 D3。除此

之外，適度的運動習慣及均衡的飲食也可幫助維持身體體力，使接

下來的治療可以順利進行。 

結論 

癌症骨轉移與原發性骨癌並不相同，若在癌症治療過程中出現莫名

且持續性的骨頭疼痛，應立即告知醫師並做相關檢查，及早發現、

積極治療，才能延緩骨骼相關事件的發生。 
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