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心的力量有我有你—家庭有愛，社會有情   
 

  

因為心臟功能衰竭、惡化甚至嚴重到需要裝置心室輔助器、等候移

植，對病人和家屬來說是一條艱辛又漫長的治療歷程。如果沒有堅

定的毅力和體力，加上家庭的支持，我想是很難支撐下去的。 

數年前的歲末，小飛緊急轉院來本院，因生產後發生心臟衰竭，帶

著葉克膜進了加護病房，歷經半年後順利接受心室輔助器置放，期

間在加護病房和一般病房間來回住院長達 11 個月之久，直到最後

穩定出院。陪伴小飛治療的過程，我看到了一個溫馨又令人感動的

家庭故事。 

小飛的工作是太陽能研發工程師，與先生育有三名兒子，分別是

10 歲、4 歲和 1 個月大。先生是物流公司主管，為了可以在家照

顧生病的母親而上大夜班，小飛下班後晚上接替照顧婆婆，夫妻倆

照顧將近十年，婆婆病故後又遭逢小飛生病住院，先生只能辭職照

顧小飛和孩子們。這時生活步調完全亂了，經濟來源中斷，還有房

租、生活費、住院醫療費用等經濟壓力，病房因此照會社工師協助

這個家庭。我與小飛的先生一起檢視了家庭經濟的狀況，討論有哪

些符合申請條件的福利資源，適時提供經濟上的補助。小飛夫妻總
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是客氣地說感謝醫療團隊人員的幫忙，而在會談過程中小飛訴說著

家人、朋友與同事間溫暖真摯的支援，陪伴他們度過了難關。 

 小飛當時的病況非常危急，呈現昏迷狀態，事後她回想，不記得

發生什麼事，但隱約一直有孩子在叫媽媽、鼓勵小飛的聲音。原來

是先生把孩子呼喚媽媽的聲音錄下來，不斷地在小飛耳邊播放，小

飛冥冥之中感覺有聽到，但沒有力氣回應；先生也把孩子們的照片

貼在病床邊，讓小飛感覺每天可以見到三個小孩，心裡有了踏實

感，也有力量支撐治療的辛苦。 

 小飛生產第三個孩子時就申請育嬰留停，卻在此期間發生心臟衰

竭，因此暫時將甫出生的幼兒託付遠親代為照顧。小飛表示大兒子

個性非常獨立又有責任感，在小兒子回家後，會幫忙換尿布，也會

帶著弟弟去上幼兒園，個性很貼心。大兒子曾撒嬌表示想陪著小

飛，可以一邊照顧媽媽和弟弟。我看著病床旁的大兒子，聽著小飛

述說這位 10 歲的孩子從社區搭接駁車到火車站，再乘坐火車到台

北火車站，換搭捷運再步行走到醫院，多次獨自地往返家裡和醫

院，為了能多陪伴小飛的過程，心裡對這獨立勇敢的孩子感到佩服

與欣賞！ 

 小飛還提到，生病期間幼兒園老師們主動送二兒子回家，同時提
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供兩個孩子的晚餐，有時還會在幼兒園裡幫二兒子洗澡。社區的里

長、鄰居也都會主動關懷和照顧這兩個孩子；小飛公司的同事知道

小飛一直住院中，先生無暇照顧孩子，假日的時候，會主動把兩個

孩子接去，不僅與同事的孩子一起玩，也一起露營與旅行，孩子生

活起居有很好的照料。甚至一位開計程車的朋友，空檔時間即幫忙

到家中看顧小孩。親友們知道小飛夫妻倆已經停擺工作一段時間，

會主動借錢支撐家庭的經濟。 

 漫長的治療歷程，小飛的病情趨於穩定順利出院返家，我看到如

此堅強勇敢的小飛，也看到先生盡心盡力的照顧，夫妻以身作則的

教育孩子，即使孩子在家自學也表現得知書達禮、獨立堅強。小飛

分享了她這次治療期間，身邊親友額外的付出帶給她們一家的感

動，也讓我有機會見證了這個有愛的家庭和有情的社會。（註：本

文經當事者同意刊登，並採用化名。） 
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幼兒園老師帶著小朋友為小飛作的祈福卡片（照片由小飛提供） 

社會工作室管理師 許麗雪 


