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淺談不同世代的教養衝突 

  

不同世代，意味著有什麼差異呢？ 

光是個人成長的大環境背景不同，可能就會有許多觀念上的差異，

例如整體經濟貧富可能影響家庭生活的奢儉，而教育普及化可能影

響人們對於教育重視的程度。此外，社會文化因素，例如重視家庭

主義或是個人主義，也會影響對於家庭照顧角色分工的期待，以及

家人彼此是否能尊重個人有選擇權。除了大環境之外，個人受到原

生家庭的影響其實更大，例如：結婚前乍看雙方家庭社經條件相

當，但婚後發現兩家人對於何謂勤儉的看法可能是完全不同的。當

一起生活在同一個屋簷下，這些觀念差異逐漸浮現於日常生活習慣

或處事態度上，尤其孩子一出生，養育之事需要家人「同甘共苦」，

教養也要有一致的作法才比較行得通，此時需要雙方磨合之處就更

多了。 

這樣看來，造成教養衝突的原因，不單純是世代年紀的差異，而是

隱藏其後的觀念與態度差異；因此，衝突並非只出現在隔代教養

上，若父母兩人教養態度大不同一樣會有衝突，或是，你的孩子可

能也會抱怨你管太多，還絕情撂下一句「我跟你有代溝，懶得跟你
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講了」。 

讓我們先試著理解你和你孩子的關係：對親代而言，教養任務包含

了生活照顧養育及教育傳達價值觀，然而不同世代的生活方式與價

值觀是否能被完美的複製再貼上，答案應該是否定的。對子代而

言，或許某些來自父母的信念成為個人核心價值而被傳承下來，但

再怎麼孝順的孩子終究無法完全依照父母的意願行事，因為個人會

就其所處的環境作調整，形塑出自己的樣貌並達到一種內在舒適的

狀態，這就是邁向成熟與社會適應的歷程。如果您願意接受親子之

間是這樣的關係，那或許您就能了解，世代差異並不需要被弭平或

勉強調和，真正需要的，是被接納。這樣一來，我們不只能被老派

所流露的真情摯意所感動，也可以欣賞新貴派有所主張所散發出來

的魅力。 

也或許，您曾聽過這種說法：孩子就像果實，父母則是辛勞灌溉的

園丁（當然，認真一點的園丁不只會澆水，還會清除雜草再整枝修

剪…），然而，芭樂欉即使長得再好也不會結出蘋果，它就是長成

它該有的樣子，所以當園丁的父母順勢而為即可（這時候，我們就

不要再談果樹也可以異種嫁接了吧）。總之，不論您是否喜歡把小

孩當樹養的譬喻，如果在現實農作中，有幾個園丁可以共同分擔工

作，應該也不壞。 
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那要如何面對教養衝突呢？ 

綜觀教養衝突的來源，不外乎生活習慣、管教風格、決策主導及責

任歸屬的問題。或許我們可以從以下四個面向逐步破解： 

1. 心態面：承上述，試著去理解並接納「差異必然存在」。 

2. 認知面：想想家中有哪些觀念差異可能影響教養行為。是「愛

的教育」，還是「不打不成器」？是「萬般皆下品，惟有讀書

高」，還是「行行出狀元」？ 

3. 溝通面：試著與家人討論釐清哪些做法有利於孩子的成長？如

何落實教養原則？當不同照顧者的意見分歧時，誰有決策主導

權？ 

關於家庭溝通，常聽見有父母抱怨，有一種委屈叫做「對方

只會出一張嘴」，不過再委屈也只能放在心裡，因為怕說出

來會破壞家庭關係。然而，也有父母活出另一種體悟：「如

果我不講出來，還有誰能為我的孩子發聲？反正到頭來，孩

子的事還不全是落在我身上，與其要我去收拾殘局，倒不如

我現在就攤牌。」的確，當父母的，就連是否要啟動溝通有

時都好為難啊！教養孩子的日常有數不清的生活決策在發

生，如果能盡量回歸由實際帶孩子的人去主導這些，其他人
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少干涉但多支持，相信應該有助於減少許多家庭衝突吧。 

4. 情緒面：父母要先關照並安頓自己，才能為孩子堅持主張。教

養孩子不是一時半刻，而是一段好長時間的心智考驗，過於委

屈求全並非長久之計，那會讓人衍生「不成功便成仁」想放棄

的心態。另一方面，也要學著去同理對方在面對教養議題可能

遭遇的困難，畢竟一個人根深蒂固的行為本來就不容易改變，

所以家庭中只要任一方願意嘗試調整態度，就值得稱許、值得

感激。 

醫療人員如何提供家庭協助呢？以發展遲緩兒童早期療育為例： 

在認知面，可協助家庭瞭解發展遲緩兒童的個別特性，以及需要早

期療育的理由。在溝通面，可協助家庭成員釐清教養困境或意見分

歧之處，試著找到著力點並善用療育資源。在情緒面，可持續支持

並賦能主要照顧者，得以選擇自我主張並承擔教養責任。 

孩子會一天一天的長大，但對許多家庭來說，不斷付出的當下，教

養孩子卻不見得是水到渠成這麼簡單自然的。面對教養衝突需要勇

氣與智慧，也需要內在的平靜。有幸得道，闔家平安！ 
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教養衝突，可不是雙方對決/剪刀、石頭、布/就能簡單解決的事！ 
 

臨床心理中心臨床心理師 張麗滿 

 


