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【金山快訊】2022金山甘藷季，總院同仁北海岸觀海、賞花、逛老

街 

 

每年 8 月至 10 月是金山甘藷的盛產季，金山區公所配合產季持續

辦理「2022 金山甘藷季--點藷成金」活動，活動於 111 年 8 月 27

日熱鬧展開，金山分院配合金山區年度農特產品推廣及旅遊盛事，

本年度特別規劃北海岸觀海、賞花、逛老街的在地旅程，邀請總院

秘書室、企劃管理部、主計室、人事室及體系管理發展中心同仁及

眷屬共 48 人參與同樂，在炎炎夏日下，雖然汗流浹背，但能夠親

自走訪金山在地秘境及品嚐風味名產小吃，更親身體驗挖地瓜的樂

趣，同仁莫不直呼這趟旅程實在是「大碗擱滿意」。 

8 月 27 日北海岸一日遊，金山分院派出 2 台中型巴士到總院，從

總院到金山的 1 小時車程，張志豪院長化身「小張導遊」，說學逗

唱介紹北海岸四區的人文地理景觀，同仁專心聽講及互動，轉眼間

已到達今天的第一站：獅頭山公園登山步道，獅頭山公園坐落於北

海岸的金山岬上，海拔約 70 公尺，往東可見以地質景觀著稱的「野

柳岬」，往西則是磺港漁港與中角的山、海景，往北則是金山的地

標-燭臺雙嶼，此區地質景觀奇特；公園下方的海岸綿延數百公尺

可連接至水尾漁港，這片神秘海岸面對著一望無際的大海和海蝕地
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形，穿過一線天洞穴抵達水尾漁港，海岸隨處可見海水拍打在嶙峋

怪石上，近距離感受海的澎湃。 

離開水尾漁港，朝著預定休憩的舊金山總督溫泉會館前進，此處是

日治時期總督的溫泉招待所，故以此為名，會館的鄭總經理特別準

備當地的名產--石花凍接待遠來貴客，歷經翻山越嶺、攀爬神秘海

岸的-「特訓」，來杯透心涼的石花凍，怎能不跟老闆喊「續杯」。 

金山老街假日人潮洶湧，午餐時間未至，一行人已經在知名的「金

山鴨肉」坐定，盡情享用了金山鴨肉招牌美食：鴨肉、小卷、炸鰻

魚及炒豬肚等，每道都是老店美味的料理，老闆細數疫情期間生意

不如以往，又好客地表示要吃什麼都可以續盤…；走出金山鴨肉，

在左前方的「阿玉麻荖」則是當地人氣第一伴手禮，正對面是「哈

味杏仁茶」，2 家店的老闆都盛讚金山醫院在當地的優良服務。一

行人品嚐杏仁茶、杏仁豆腐，手拿麻荖伴手禮，金山老街的美食饗

宴令大家讚不絕口、不虛此行。 

在老街補充完能量後，下午遊覽北海岸著名景點：跳石海岸、石門

洞、劉家肉粽及石門風力發電站，感受北海岸壯闊的山海美景，緊

接著來到「2022 金山甘藷季-點藷成金」焢窯活動現場，共同參與

這場金山地區的年度盛事，同仁也重拾兒時焢窯的回憶。 
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最後，抵達金山分院第二醫療大樓預定地-「療癒花園」，總院同

仁及眷屬一同為「療癒花園」揭幕，欣賞著綻放的向日葵花，以及

親手挖出金山分院自產的地瓜，跟土地親近就好像成為「一日農

夫」，尤甚是採收的成果都可以帶回家，即便徒手挖也饒有趣味。 

本院預計在 10 月初辦理第 2 梯次「金山分院療癒花園相關活動」

持續邀請總分院同仁報名參加，一起創造回憶，感受美好的時光。 

 

 

企劃部同仁歡喜合照 神秘海岸遼闊景色 

 

 

療癒花園開幕合照紀念 金山老街采風行 
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骨科部同仁大啖美味料理 主計室同仁歡喜合影 

 

 

同仁準備開挖地瓜 秘書室同仁親子焢窯樂 

  

 
金山分院秘書室助理管理師 林筱凡 


