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疫情訊息 

 
新冠肺炎 

1. 因應邊境逐步開放，入境居家檢疫措施採兩階段方式調整，觀

察 1 週後，第一階段為自 9 月 29 日零時起(航班表定抵臺時間)

調整前 3 天居家檢疫處所為「1 人 1 室」，及配合邊境取消唾液

採檢，調增入境旅客家用快篩試劑檢測措施，詳參 2022-09-22

疾病管制署新聞稿及 2022-09-22 疾病管制署新聞稿。 

2. 第二階段將視疫情發展，適時放寬入境人員免居家檢疫，改採

7 天自主防疫，預計在 10 月 13 日實施，詳參 2022-09-22 疾

病管制署新聞稿。 

3. 9 月 12 日起，恢復美、加、紐、澳、歐洲與邦交國國民入境免

簽證待遇，詳參 2022/09/05 疾病管制署新聞稿。 

4. ACIP 專家針對莫德納次世代雙價疫苗接種規劃、追加劑接種間

隔，以及 12 至 17 歲青少年接種 Novavax COVID-19 疫苗提供

相關建議，詳參 2022/09/05 疾病管制署新聞稿。 

登革熱 

國內今年截至目前累計 19 例登革熱本土病例，分別為高雄市 17

https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/tG73BzuEF9TWjtNRSwSP1w?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/tG73BzuEF9TWjtNRSwSP1w?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/5iIC6tzMw8SRLnWt4Vnb_g?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/INhulrPcHBDAKyWe1jGOMw?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/INhulrPcHBDAKyWe1jGOMw?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/zBNy1hkSpo5J5fzc_x1fSA?typeid=9
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例及台中市 2 例，另有 36 例境外移入病例。國際登革熱疫情上升，

鄰近之東南亞/南亞多國包括寮國、柬埔寨、越南、菲律賓、泰國

及馬來西亞疫情處高峰或持續上升，並高於去年同期。另美洲地區

疫情持續，累計報告超過 228 萬例，以南美洲巴西逾 201 萬例報

告數為多，已為去年同期 2.4 倍，祕魯、尼加拉瓜、哥倫比亞及墨

西哥等疫情亦嚴峻。 

近期國內各地仍有降雨機會，請民眾應加強住家戶內外環境整頓及

孳生源清除，落實「巡、倒、清、刷」；若需長時間在戶外活動，

請穿著淺色長袖衣褲，使用政府機關核可的防蚊藥劑；如有發燒、

頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等登革熱疑似症狀，應儘速就

醫，並告知活動史，以利醫療院所即時診療及通報。此外，也請醫

療院所提高警覺，加強詢問就診者之 TOCC（旅遊史、職業史、接

觸史、群聚史），並可使用登革熱 NS1 快篩試劑輔助診斷及早通

報，以利衛生單位採取防治工作。詳參 2022-09-21 疾病管制署新

聞稿。 

新型Ａ型流感 

疾病管制署舉辦「食時注意 新Ａ流」：疾病宣導，民眾在生活、

飲食方面應遵守「5 要 6 不」原則，「5 要」：禽肉及蛋要熟食、

https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/hIn3Uf2aFd7viJ-iQ6r8iA?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/hIn3Uf2aFd7viJ-iQ6r8iA?typeid=9
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要以肥皂澈底洗手、出現症狀，要戴口罩速就醫並告知職業及接觸

史、與禽鳥長期接觸者要接種流感疫苗、要均衡飲食及適當運動；

「6 不」：不生食禽鳥蛋類或製品、不走私及購買來路不明禽鳥肉

品、不接觸或餵食候鳥及禽鳥、不野放及隨意丟棄禽鳥、不將飼養

禽鳥與其他禽畜混居、不去空氣不流通或人潮擁擠的場所。尤其前

往新型 A 型流感流行地區，更要加強上述預防措施；返國後，身

體如有不適應儘速就醫，並告知醫師旅遊及接觸史，保護自己以及

身邊的家人朋友。詳參 2022/09/08 疾病管制署新聞稿。 

腸胃炎 

近期國內腹瀉疫情緩升，加以中秋節連續假期即將到來，疾病管制

署特別提醒，民眾與親友烤肉、聚餐時，應注意飲食安全，避免生

食生飲，生熟食應分開處理，食材澈底烤熟或煮熟後再食用，並落

實正確勤洗手、有症狀戴口罩及生病在家休息等，以降低腸道傳染

病感染或傳播的風險。詳參 2022/09/08 疾病管制署新聞稿。 

麻疹 

國內出現今年首例麻疹本土病例，此例個案同時為國內自 2020 年

起首例病例。詳參 2022/09/03 疾病管制署新聞稿。 

https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/xLKKwhWE4ezQj6L6GPAoUQ?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/9GrJWpFQMYmXeHjgTFUUaw?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/if9a3WdXWTeiqEsWrPYlbg?typeid=9


臺大醫院健康電子報 2022 年 10 月 179 期 

 

4 
 

全球今年迄今麻疹報告數明顯高於去年同期，過去 12 個月累計逾

22 國爆發大規模疫情(20 例以上/百萬人)，以非洲及東地中海區域

最為嚴峻，亞洲地區則以阿富汗疫情持續嚴峻，菲律賓部分地區疫

情升高，美洲及歐洲部分國家則報告零星病例。另許多國家延遲推

動第二劑疫苗，致疫苗覆蓋率不足，可能爆發大規模疫情，WHO

建議各國積極落實疫苗接種，提升免疫覆蓋率、加強監測並預作因

應準備。 

麻疹為高傳染性疾病，出疹前後 4 天均具傳染力，請醫師提高警

覺，於病人就醫時，若發現麻疹疑似個案，應立即通報，以利衛生

機關及時採取防治措施，避免疫情擴大。另民眾如有發燒、鼻炎、

結膜炎、紅疹等症狀，應儘速就醫，並主動告知醫師相關旅遊及暴

露史。 

接種疫苗是預防麻疹最有效的方法，家中如有年滿 1 歲幼兒，請儘

速至衛生所或預防接種合約院所接種疫苗；一般民眾（特別是 1981

年後出生的成人）近期如計劃前往流行地區，出國前 2 至 4 週可先

就醫諮詢評估是否需要自費接種 MMR 疫苗。 

腸道出血性大腸桿菌感染症 

國內出現今年第 2 例腸道出血性大腸桿菌感染症個案，籲請落實手
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部衛生及飲食安全，詳參 2022/09/01 疾病管制署新聞稿。 

腸道出血性大腸桿菌感染症自 1999 年列入法定傳染病迄今累計 4

例確診，均為本土病例。 

預防出血性大腸桿菌感染症應注意飲食及飲水衛生，保持使用及食

用器具清潔，避免生食或飲用未經滅菌處理的乳品、果汁或生菜沙

拉；用餐前、上完廁所或接觸動物後，應使用肥皂澈底洗手，降低

感染風險。民眾如有疑似症狀，應儘速就醫，並告知醫師旅遊史及

飲食史。 

猴痘 

因應猴痘防治需求，我國採購之猴痘疫苗 JYNNEOS® 於 9 月 1 日

抵臺，後續疫苗使用對象，依衛生福利部傳染病防治諮詢會預防接

種組(ACIP)專家會議建議，為操作正痘病毒屬培養之實驗室人員及

高暴露風險密切接觸者，經由衛生局向疾管署提出申請並經審核後

使用。詳參 2022/09/01 疾病管制署新聞稿。 

 

～臺大醫院感染管制中心關心您～ 

 

https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/gno28OYbwgIsim-k3T4blw?typeid=9
https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/MK6cukNieAzL7VGDOA2yag?typeid=9

