
臺大醫院健康電子報 2022 年 08 月 177 期 

 

1 
 

【金山快訊】防疫隨筆 

 

我，是在醫院工作的藥師。為甚麼留在醫院呢？因為單純。在醫院，

是一個團隊，分工合作，所以只需專注於自己的工作範圍，其餘的

部分，自然有其他單位的同仁負責。 

當然，在醫療單位免不了會被賦予更多的期待，如增進國民健康等

大目標。身邊也有不少同事平日用自己的時間來回饋社區，而我，

只在力所能及的範圍協助了。 

飄雨 

開始這次疫情，要稱新冠肺炎也好，武漢肺炎也罷，只是又一種新

興的傳染疾病。想我國經歷過 SARS，又有何恐懼？只要勤洗手、

戴口罩、勤測量體溫，大約可以保護自己吧！雖然國外疫情緊繃，

國內相對平穩，自然不用自己嚇自己。 

不過，對醫事人員，國家卻率先祭出旅遊禁令，感覺我們被歧視（限

制）了。雖然出國旅遊都是很久前就排好的假期，我所知的同仁都

是配合政府的政策臨時取消。這點，要為同仁們點個‘讚‘。 

也一直以為國內疫情可以穩定控制，時間就這麼流逝，然後，突然

間，一夕風雲變色。 
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驟雨 

對！國內疫情急轉直下，染疫人數激增。破不破口不是重點，重點

是人心惶惶。看著每日的衛福部記者會，看著每日的滾動式調整，

說不擔心害怕，是騙人的。然而，在別人眼裡，我們還得端著，不

能亂！一方面要安撫民眾，一方面還是要繼續衛教，減低染疫風

險。然而，隨著本土疫情持續嚴峻，全國疫情警戒仍然提升到了第

三期。 

暴雨 

隨著疫情緊張，防疫限制加大，全國的醫療量能也日漸吃緊。身為

醫療專業人員，可以明顯感受氛圍緊張了。雖然，醫院的病患人數

減少，所以平日上班人數自動調整。但其實支援工作更為繁瑣。而

且，為了配合政府的措施，院內同仁增加了很多原本沒有的業務，

例如協助疫苗注射等。可是我們同事還真是可愛！不管支援工作多

繁重，都全力以赴。包括現在醫院的進出管制等（頂多就是下工後

碎碎念）。也想向同事們說聲，辛苦了。 

自然，也不能忘記民眾的配合。出門口罩要戴好，沒事少出門。這，

已經改變了平常的生活作息，當然很難！但，看著路上人流車流急

速降低，便可知道大家的配合。這是大家的家，要好，當然是大家
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一起好！ 

丞相，起風了’ 

雖然，狀況紛紛，但是在全民努力下，疫情控制成效卓著。其實，

個人最想稱讚的，是共同在這生活的大家。部分同事們（包括我），

整整兩個月不敢和家人團聚。而我們的左鄰右舍，又何嘗不是限縮

了活動空間？假日都宅在家？整個社會一起努力，希望能度過難

關。很難，可是我們做到了。 

雲散 

“相濡以沫，不如相忘於江湖” 

這陣子，看到有人確診就火氣大增！可是，更多的是相互體諒，相

互配合。臺灣很大，大到兩千三百萬人都住在這；臺灣也很小，小

到隔壁鄰居有什麼狀況大家都知道。想要過得好，要大家一起好才

可能實現。 

專業的問題，我們來協助處理；日常生活，大家一起過好！在疫情

面前，人人平等，希望大家都是抗疫英雄！ 
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石門、大坪 COVID-19 疫苗接種 

 

石門、大坪 COVID-19 疫苗接種 
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大鵬、萬里 COVID-19 疫苗接種後學校感謝狀大合照 

  

 

  

 
金山分院醫事部藥劑組藥師 卓文彬 


