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【雲林快訊】「低接觸高關懷」臺大醫院雲林分院智慧醫療科技展新貌 

   

臺大醫院雲林分院團隊與廣達電腦合作打造的物聯網智慧遠距居家照護平台在高危

險病患出院管理以及 COVID-19 病患照護的應用，8 月 18 日獲邀參加科技部吳政忠

部長主持的「智慧醫療科技新貌」記者會，會中展現學界智慧醫療科技亮點成果，

與其他三個重點團隊，包括台北醫學大學陳瑞杰教授，雲林科技大學朱宗賢教授，

以及中央大學羅孟宗教授共同展示。臺大醫院雲林分院分享與廣達電腦共同開發「低

接觸高關懷」的「智慧遠距居家照護平台」，從生理到心理提供多層面「持續性的

照護」，透過科技幫助讓患者在出院後，身心都能持續得到整個醫療團隊的專業照

護與愛心關懷。 

黃瑞仁院長表示，過去幾年，臺大醫院雲林分院在衛福部的支持下，由馬惠明副院

長兼任遠距醫療中心主任帶領團隊執行[安心雲林 e 院聯防]遠距醫療大型計畫。其中

「高危出院監測」部分，和廣達電腦合作，已有將近一年的實務經驗，建立了跨越

醫院、基層醫師與病患間的照護平台和幾十組的居家照護包，可以遠端監測因為心

衰竭和肺衰竭入住加護病房病患出院後的體溫、心跳、血氧、血壓、心電圖、肺功

能和生活品質等，期待減少住院時間並降低再返院率。去年 COVID-19 爆發後，這

個系統也成功地應用在幾位重症病患的出院追蹤。 

遠距醫療中心主任馬惠明副院長表示，雖然去年年中之後，臺灣疫情相對穩定，但

團隊深覺這個系統可以快速應用在 COVID-19 確診後，因為醫療能量限制，需要進

行輕症/無症狀病患的居家監測的場景，而這個想法也獲得了科技部「科技防疫場域
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計畫」的支持。隨著今年五月疫情升溫，雙北醫療量能受到挑戰，本院於 5 月 19 日

隨即支援 30 組遠距醫療居家照護包給衛生福利部附屬醫療及社會福利機構管理會

（簡稱醫福會），投入前線集中檢疫所抗疫任務。5 月 27 日本院亦商借金山分院兩

套遠距醫療居家照護包由醫療事務室代理主任兼復健技術組陳燕慧組長親自南下接

應，希望能在此波疫情蔓延之際，共同協助抗疫，也照顧北海岸鄉親。 

臺大醫院雲林分院黃瑞仁院長及馬惠明副院長與廣達合作之「智慧遠距居家照護平

台」，結合醫療大數據及資通訊技術，以「低接觸高關懷」設計理念， 透過平板電

腦與物聯網裝置，遠端測量體溫、血壓、血氧，後續又增加了心電圖以及遠端心音

肺音紀錄，再搭配症狀與心情追蹤，充分掌握病患的身心狀況。 

馬惠明副院長表示，利用雙向視訊平台，讓居家檢疫、專責病房，乃至出院病患，

都能獲得持續性跨領域，包括心理支持與復健的照護。後疫情時代為了降低醫療行

為中的接觸風險，新科技的導入扮演重要角色，獨特的「低接觸高關懷」設計，讓

平台傳遞的不只是冰冷冷的數字，而是醫療團隊的專業與關懷。 
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臺大醫院雲林分院獲邀參加科技部「智慧醫療科技新貌」記者會，會中展現學界智慧

醫療科技亮點成果，與其他三個重點團隊，包括台北醫學大學陳瑞杰教授，雲林科技

大學朱宗賢教授，以及中央大學羅孟宗教授共同展示 

 

臺大醫院雲林分院副院長馬惠明教授於會中分享與廣達合作研發之「智慧遠距居家

照護平台」，並結合醫療大數據及資通訊技術降低醫療行為中的接觸風險，做到「低
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接觸高關懷」的醫療服務 

 

會中由復健部林卓逸醫師示範透過「智慧遠距居家照護平台」藉由視訊給予病人復

健指導與關懷 
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團隊透過平板電腦與物聯網裝置，遠端測量體溫、血壓、血氧，後續又增加了心電

圖以及遠端心音肺音紀錄，再搭配症狀與心情追蹤，充分掌握病患的身心狀況 

 

雲林分院秘書室 

 


