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【新竹快訊】我快篩，我驕傲！ 

   

疫情在短短幾週內大爆發，打亂了每個人的腳步。在健檢中心工作十餘年，第一次

遇到業務完全暫停，就為了齊心打敗這無形的病毒。 

我們的新任務有員工快篩（圖一）、竹科快篩（圖二）、常規住院病人與陪病者 PCR

篩檢及特殊需求侵入性檢查之門診病人、一般洽公等抗原快篩（圖三）。篩檢的任

務是協助醫師為預住院的病人做新冠肺炎篩檢，原本覺得只是當個簡單輕鬆的小幫

手，但穿上了防護裝備後，發現這不是想像中的簡單輕鬆。髮帽、N95、外科口罩、

隔離衣、面罩…看著一字排開的大陣仗，心想「有必要這樣嗎？他們只是為了住院

開刀的病人啊！」儘管如此，為了防疫做到滴水不漏，我們還是謹慎地依照穿脫防

護裝備的步驟，確實的將裝備穿好穿滿。 

由於採檢場地在戶外，不到 30 分鐘，已經汗流浹背。每天早上跟下午兩場的篩檢，

頭髮衣服都是濕了又乾，乾了又濕；我們彷彿置身燠熱的蒸籠，一分一秒頓時變得

無比漫長。在執行竹科採檢任務時有位護理師穿著防護衣在豔陽下曝曬協助採檢，

以致心悸滿臉通紅不舒服。隊友擔心她無法勝任想和她換位，但她仍堅持上場，休

息片刻後又回到崗位上；為了減少她走動而耗體力，我們則主動走採檢前線收取檢

體回來檢測。採檢結束後結果全部是陰性，我們一起高聲歡呼；而在布滿口罩壓痕

的臉上，已經分不清楚是汗水還是淚水了。 

而護理長天天都會到現場關心著我們，除了慰勞我們的辛勞，也提醒我們隔離裝備

要確實著裝，雖然悶熱但是能為我們擋下病毒這個無形殺手。我才了解到，雖然我
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只是醫療系統的一枚小小齒輪，但是保護好自己才能幫助更多的人，讓防疫的陣線

能順暢運轉。 

5 月 23 日起我們的新任務需要協助院內同仁執行為期五天的篩檢。感控學姊說明了

採檢的方法、篩檢結果進行及採檢的注意事項。之後，便是親上前線的時間了。 

採檢的第一天，雖然開始得手忙腳亂，但幸虧之前有參與巡檢及整篩業務，我們靠

著經驗迅速調整節奏順利過關。為了維護人員的健康，除了要保持社交距離，更要

全程配戴口罩，僅露出鼻子方便醫師採檢。採檢時，醫師要用一根細細長長的採檢

棒由鼻腔進去，採檢棒大約 10 公分，停留約 8-10 秒鐘並旋轉棉棒取得檢體。想當

然爾，這樣的過程頗為不適，會想咳嗽、打噴嚏、流眼淚，很多同仁也常感到害怕

或不知所措。對此，我們催生出採檢流程海報，並將其張貼於等候區，讓同仁於等

候時可以詳閱。此外，團隊也運用巧思，以飲料空瓶 DIY 自製可收納、可消毒的環

保採檢拭子專用架（圖四），不僅大大省下受檢者拭子的時間，也增加了工作的樂

趣、成就感與團隊的向心力。 

採檢完畢後想馬上知道結果乃人之常情。畢竟疫情擴散過於快速，看著不斷攀升的

確診人數，身為醫護人員的我們自然很害怕染疫。但是，若是讓每個人都在採驗區

等結果，豈不是變成醫院帶頭群聚了嗎？面對同仁焦急的詢問，我們也耐心不斷重

複宣導「2 小時內沒通知就是陰性，陽性會立即通知您」。有同仁幽默地回答我「要

是真的確診可不要打給我」，也算是在高壓環境下的自我解嘲。所幸在這五天中並

未碰到陽性個案，同仁也很配合地保持社交距離；灼灼豔陽也很熱情地參與篩檢，

曬得黝黑的肌膚大概是本次採檢的伴手禮吧！ 
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面對來勢洶洶的病毒，唯有加強勤洗手，口罩戴好帶緊，減少不必要的社交及避免

群聚，以降低感染的機率。在為同仁執行篩檢的同時，眾人也會恪守本分，成為身

邊戰友最堅實的後盾。 

 

 

圖一 員工快篩 圖二 竹科快篩 

 

 

圖三 常規住院及特殊需求快篩 圖四 環保採檢拭子專用架 
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