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 常見用藥 Q&A 

 

問題： 我有消化性潰瘍，醫師幫我開了質子幫浦抑制劑，請問這個

藥品什麼時候吃效果最好，跟其他藥品會有交互作用嗎？還

有什麼需要注意的事項？ 

 

回覆： 

質子幫浦抑制劑（Proton pump inhibitors, PPI）的作用是抑制胃酸分泌，目

前是消化性潰瘍治療的第一線用藥。此類藥品有些會受到食物影響吸收，建

議在每日第一餐飯前 30~60 分鐘服用，以達到最好的抑制胃酸效果。 因為

此類藥品會影響體內肝臟酵素代謝，可能與一些藥品產生交互作用，例如抗

血小板藥品（clopidogrel）、抗凝血劑（warfarin）及癲癇用藥（diazepam, 

phenytoin, carbamazepine）等藥品，若有服用這些藥品，請告知您的醫師。 

另外須注意的是，近期藥品安全資訊風險有提到，此類藥品的使用可能提高

困難梭狀芽孢桿菌有關的下痢，建議病人依照醫師處方使用，若經醫師評估

後仍有長期使用之必要，有持續水瀉及腹痛情形請立即回診治療。 
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