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骨科部-黃全敬醫師  

 

 

現職︰ 

  臺大醫院骨科部主治醫師 

 

專長︰ 

  一般骨科、微創脊椎手術、脊椎內視鏡手術、微創骨折創傷手術 

 

學歷︰ 

  國立臺灣大學醫學工程學研究所博士班 



臺大醫院健康電子報 2021年 07月 164期 

 

 

國立臺灣大學醫學院醫學系醫學士 

 

經歷︰ 

  

臺大醫學院骨科兼任講師 

臺大醫院雲林分院骨科部主任 

臺大醫院雲林分院骨科部主治醫師 

澄清醫院中港分院骨科主治醫師 

 

黃醫師貼心小叮嚀： 

  

超過七成的民眾曾經歷過下背痛，然而預防勝於治療，透過正確的姿勢

及生活習慣，核心肌群訓練及規律的運動，加上均衡的飲食，可延緩脊

椎退化，長保健康。若有下背痛的困擾，應至醫療院所就診，尋求適當

的處理，才能重拾健康的生活！ 
  

 


