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認識早產徵兆與安胎照護 

 

何謂早產 

根據世界衛生組織（WHO）的定義，未滿 37 週出生的嬰兒為早產。根據懷孕的週數

還可以細分成-極度早產（<28 週）、高度早產（28～32 週）、中度早產（32～37 週）。 

早產兒可能面臨各種急性或慢性問題，例如肺部、心臟、中樞神經、腸胃等系統的發

育不良等合併症，造成家庭成員身心及社會經濟上的一項沉重負擔。了解早產的發生

原因並建立正確觀念，才能避免早產的發生。 

 

早產高危險群 

 生活型態影響：營養不良、孕前體重低於 45 公斤、抽菸、喝酒、使用成癮藥物、

工作過度勞累者。 

 孕前特殊狀況：懷孕年齡過小或過大、懷孕間隔過密、子宮先天異常、曾有流產

經驗、曾接受過子宮頸手術者。前一胎曾發生過早產、妊娠糖尿病、子宮頸過短、

妊娠高血壓或產前出血等。 

 孕期特殊狀況：潛在性或現存性各種感染（例如：感冒、尿道炎）、高血壓、妊

娠毒血症、多胞胎、前置胎盤、胎盤早期剝離、早期破水、羊水過多或過少、子

宮頸閉鎖不全、早期出血、胎兒有先天疾病或受感染。 
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認識早產徵兆 

除了定期產檢外，平時應觀察自己是否有早產徵兆或早發性子宮收縮的情形。 孕婦懷

孕 20～30 週時觸摸子宮，每小時應少於 2～3 次變硬；於懷孕 30～36 週時，每小時

應少於 3～4 次。此外，在懷孕 37 週之前是否出現以下症狀： 

1. 出現規則宮縮，呈規則性頻率，每小時子宮收縮大於 6 次，躺床休息 30 分鐘仍

未改善。 

2. 下腹部疼痛、持續性的腰痠或下背痛。 

3. 陰道分泌物如出現血量增加或顏色轉為紅色。 

4. 破水（透明狀水樣分泌物持續流出）。如原已有破水，而羊水流出的顏色及量、

味道有異常者。 

5. 胎動停止或減少，一天胎動少於 4 次，12 小時內無胎動。 

 

早產對產婦及胎兒的影響 

若需長期住院安胎，母親因擔心胎兒健康狀況及面臨早產壓力， 經常引起情緒焦慮不

安。而胎兒早產的嚴重性可能會有死亡或併發症的風險。 因此，安胎目的就是為了「延

長懷孕週數」，降低早產發生的機率與後續併發症。 

 

安胎處置與安胎藥物 

安胎最主要的處置就是盡量臥床休息，約 50%以上的孕婦經由臥床休息及補充水分
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後，大都能達安胎的目的，因臥床可促進胎兒血流灌注， 減少子宮頸變薄及擴張的刺

激。臨床上也會使用安胎藥物讓子宮肌肉鬆弛，以減少子宮收縮。必要時則須入院安

胎觀察， 並使用特定類固醇來加速胎兒肺部及其他器官的成熟，可降低新生兒的死亡

率及常見的併發症發生。 

 

安胎飲食注意事項 

每日應至少攝取 2000 ml 的液體，因脫水會使腦下垂體後葉分泌抗利尿素及催產素，

促使宮縮頻繁，因此補充水分可增加安胎效果。避免含咖啡因的飲料，因可能會使心

跳加快， 如果同時使用安胎藥物，可能導致母體不適，應盡量避免飲用。採均衡易消

化的飲食，因長期臥床腸蠕動變慢，容易便秘、胃口不佳，宜少量多餐、 多攝取高纖

蔬果類食物。建議避免攝取過度加工、醃漬、罐頭類食物。長期臥床可能發生骨質流

失， 應多補充鈣質。適當地限制鹽分的攝取，尤其水腫嚴重及體重增加較多時。避免

刺激辛辣的食物而引起腸胃不適、腹壓增加。 

 

安胎排泄注意事項 

定時 3～4 小時排尿 1 次，以減少膀胱膨脹引起宮縮，並減少泌尿道系統的感染。 惟

為減少夜間排尿影響睡眠，在晚餐後減少水分攝取。養成每天定時排便的習慣， 必要

時請醫師開立口服軟便劑使用，以利排便順暢，避免用力解便容易引起宮縮。 

 

安胎活動注意事項 



臺大醫院健康電子報 2021 年 05 月 162 期 

 

1. 避免久坐或久站，盡量多臥床休息。 

2. 若無明顯宮縮，可操持輕度家務，但勿過於勞累。 

3. 曾經有早產情形宜暫停性生活，並避免刺激乳頭。 

4. 每天早晚 30 分鐘測量紀錄胎動與子宮收縮的情形，如果沒有感到胎動，建議吃

一點東西再觀察看看，若半天以上仍沒有胎動，最好就醫檢查。 

5. 由於臥床太久會使孕婦感到身體僵硬、腰痠背痛，家屬可以協助肩膀、背部、小

腿的肢體按摩，一次按摩不超過 15 分鐘，一旦感覺宮縮或不適，就要先暫停按

摩。 

6. 可調整自己覺得舒適的臥位，如正躺可於腰部下方墊一個小枕頭，側臥可於雙腿

間使用 L 形抱枕。如有破水或子宮頸閉鎖不全者，則不宜採半坐臥式。 

7. 長期臥床容易造成血栓靜脈炎，可依醫師建議購買血栓襪穿著使用，或是做足踝

關節運動來預防。 

步驟如下： 

 

I. 將雙腳自然平放於床上。 

II. 足背下壓，感覺小腿肌肉繃緊維持 5 秒鐘再放鬆。 

III. 背回勾，感覺小腿肌肉繃緊維持 5 秒鐘再放鬆 

 

居家安胎出現下列徵兆應儘速就醫 

當陰道出血，無論量的多寡。疑似破水，沒有小便卻感覺會陰部有水流出來。 持續性



臺大醫院健康電子報 2021 年 05 月 162 期 

 

或劇烈性的腹痛、頭痛、視力模糊。平躺時有規則宮縮，初產婦每 3～5 分一次；經產

婦每 5～10 分一次。胎動停止或減少。 

 
 

護理部護理長 張璧蘭 

 


