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【金山快訊】醫五學生の保姆？舍監？傻傻分不清楚 

 

進入臺大醫院金山分院自開始承接臺大醫學院醫學系五年級「家庭社會與醫療」社

區實習訓練課程將近 7 年時間，原以為只是主管的臨時交辦事項，沒想到好像與事

實不太相符。臺大醫五學生每學期有六個梯次，每梯次約略有六位同學，算算我應

該帶了近 90 梯次，超過 500 位學生了吧！同學們每二星期就會拖著滿滿行李來到金

山分院實習，這有點像帶「旅行團」的概念，團進團出，二個星期後就會有新的一

團，源源不絕…。金山分院就像是田園中的一家五星級飯店，免費提供院長備勤室

給學生們住宿、還供水電、網路、閱讀空間、健身設備及交通服務！ 

同學們報到時，我除了講解二週社區實習課程內容外，很重要的是，需告知住宿及

實習期間應注意事項，如：醫院門禁時間，晚歸時需從何處進出？因為醫院規模小，

沒有餐廳，所以三餐需自行處理，在使用微波爐時，可千萬別讓隔壁的消防分隊出

勤了；宿舍被單需要自己整理；騎乘腳踏車時需注意安全，腳踏車故障時可告知維

修；若臨時有事無法住宿要回家時，也需要請假告知；實習結束時還要整理被單送

洗。舉凡同學們實習期間任何大大小小、芝麻綠豆小事，我都需要處理，是不是很

像保姆也像舍監，但可能唯一不同之處，是我可以有寒暑假。 

醫五學生二週的社區實習訓練課程有：介紹金山社區醫療環境現況、居家安寧議題、

社區居家訪視、長照機構及失智據點參訪、在地殯葬禮俗介紹、金山衛生所健兒門

診、校園講座、社區診所、萬里衛生所及衛福部基隆醫院等醫療單位參訪，但畢竟

是學生，同學們還是喜歡社區實習參訪的課程多一些，會議室內的課堂少一點，他
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們尤其喜歡與居家團隊外出訪視，實際走出舒適圈，接觸在地居民，體驗到原來還

有很多辛苦的長輩們是居住在深山裡，沒有商店也沒有藥局，就醫看診非常不方便。

同學們常說跟著團隊搭乘著醫療巡迴車在崎嶇的山路行駛，最後在一片山林中找到

要訪視的個案，這景象是在臺北難以看到的，明顯感受到偏鄉醫療資源的匱乏。 

感謝有金山分院的醫師們不藏私、熱心的經驗分享，用滿腔的熱血服務在地鄉親民

眾，才能讓同學們感受到臺大醫院金山分院的不同，讓同學們可從各個面向了解社

區醫學，對醫療印象不再侷限於「大醫院」與「小診所」，而是一個連續的光譜。

期盼同學們真能認真思考自己未來要成為怎樣的醫師，要以怎樣的姿態為社會帶來

一些好影響力，也希望未來個個都是優秀的醫師！ 

 

 

社區失智據點參訪 社區醫院裡的心臟科修鍊-蔡承烜醫師 

 

 

社區醫院骨科教學-謝瑞洋醫師 社區 BLS 健康講座-葉芷圻醫師 
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社區老人症候群的評估-黃士哲醫師 身心障礙到宅鑑定-賴星融醫師 
 

金山分院人事室助管師 吳金玲 

 


