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親子同室甘苦談 

 

每個父母親在經歷懷胎十月後，對於嬰兒的到來，除喜悅與期待外，想必也會開始

學習並規劃如何照顧嬰兒，給予其最好的照護。哺餵母乳則是許多媽媽的首選，是

寶寶第一劑的預防針，可增強免疫力及減少過敏的發生等，所以為了成功哺餵母乳，

在寶寶剛出生後 3 小時內就會將寶寶推至母親身邊執行親子同室，給予以家庭為中

心的護理照護，護理師會協助母親（與家人）學習如何哺餵母乳、如何照顧寶寶與

如何與寶寶一起休息，讓全家人擁有持續在一起的權利，滿足嬰兒生理和心理發展

的需求，提供嬰兒安全感及促進親子關係的連結。 

另外，嬰兒剛離開溫暖的子宮來到不一樣的環境，周圍的環境與母親子宮內截然不

同，對嬰兒來說是非常有壓力且沒有安全感的，故提供嬰兒相似於子宮的環境，有

母親（家人）的溫度、聲音及氣味，能讓嬰兒較能適應環境；因此，執行親子同室，

是為了讓新生兒儘早回到他/她熟悉的環境，有媽媽的體溫、聲音及氣味，有助於穩

定嬰兒的體溫、血糖及情緒，減少外界壓力對嬰兒所造成的影響，以及安全感不足

所造成的依附和哭鬧。 

既然親子同室是好意，為何並沒有完全被廣泛地接受呢？許多人覺得在住院期間這

麼辛苦，以後教養的日子還長得很，有需要急於一時嗎？確實是如此，常見在住院

期間因媽媽生產後身體的疲憊、疼痛，又加上剛開始家庭的成員不知道如何照顧新

生兒的心理負擔等因素，會使媽媽及家人對親子同室有所疑慮，但嬰兒剛來到這個

世界，需要被父母們呵護，這中間又要如何取得平衡呢？這也就是執行親子同室困
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難的地方了！所以尋求支援、協助及陪伴就變得格外重要。可以怎麼做呢？產前教

育想必是非常重要不可或缺的！在懷孕時父母及家人先了解寶寶出生後可能會遇到

的情形，包括寶寶出生時生理及心理反應，讓母親及家人減輕焦慮。加上嬰兒出生

後有醫護人員與家人在旁協助、陪伴及鼓勵，如此在親子同室執行的時應比較能夠

駕輕就熟。 

當然也有許多父母親在產前準備了很多知識，但在生完產後，發現與自己所了解的

完全不同，例如：原本想自然產卻又剖腹產；無法順利哺餵母乳；嬰兒一直哭，不

知道怎麼了等。這些狀況可能會讓新手爸媽覺得自己都有好好做功課了，卻還是面

臨到許多問題，因而感到挫折及沮喪，深怕自己沒有辦法好好地當父母，這時候可

請醫護人員協助，如哺餵母乳的技巧、安撫嬰兒的方式等。而新手父母及家人仍要

彼此傾聽、扶持並說出心中感受並且互相表達感謝之意，漸漸的就會找出與新生兒

相處的模式。另外，也請新手父母互相鼓勵及讚美自己或對方做得好的部分，會讓

彼此之間能夠互相支持及恢復信心，也會減少母親產後憂鬱症的發生。 

每個小孩都是不同的，連雙胞胎也是，身為父母的我們一直都是在學習依據小孩的

不同，給予不同的照護。成為小孩的父母，陪著小孩，面對每個小孩的不同，身為

父母的大家，想必有苦有樂！但看到小孩能夠在愛的陪伴下成長茁壯，也是父母們

苦盡甘來的時候了。所以大家不要害怕親子同室，儘早準備，一切會漸入佳境！而

醫護人員也會在旁協助，陪伴家庭一起成長。 
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