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面對 COVID-19 疫情，護理師的勇敢讓我感到驕傲   
 

  

在新冠肺炎仍然肆虐全球各地的現在，臺灣防疫表現不僅守護了國人健康，亮眼成

果更是受到世界各國的矚目，這成功因素是來自於全臺各界許多無名英雄堅守崗位

一點一滴所累積而成的；而在臺大疫病專責病房工作的我們，成了整體防疫工作最

後防線的守護者。面對這次新冠疫情，我們以多年在感染科工作培養的專業敏感度，

從 2020 年 1 月 23 日接獲第一位確診新冠肺炎病人至今，臨危不亂、處變不驚，藉

由一次次的實際照護經驗發掘問題並立即與感染管制中心及相關部門溝通協調，不

斷修正標準作業程序，以完備各項防護措施並確保單位運作順暢，在國內第一波的

新冠疫情中，18 位新冠肺炎確診病人全數康復出院，全體工作人員「全身而退」，

在對抗新冠肺炎戰役中，本院獲得第一階段的重大勝利。 

回首在三、四月國內疫情最緊繃時期，專責病房曾面臨過同時收治 13 位確診病人的

嚴峻考驗，護理師不但要確保在每個環節都不能疏忽，將可能的感染風險降到最低

外，為了滿足隔離病人的需求及減輕病人被隔離的焦慮不安，護理師們貫徹「視病

猶親」的精神，親自為境外移入病人煮蘿蔔排骨湯、泡養生茶、買茶葉蛋；為聾啞

確診病人製作圖卡、學習手語溝通、成立溝通 Line 群組；臨床照護上第一線護理師

種種的付出，非三言兩語能道盡，看著護理師們默契十足的分工合作，不害怕、不

抱怨，身為專責病房的護理長，內心只有感恩及感動！同時，努力確保同仁們的人

身安全，一起平安度過此次的新冠肺炎浩劫，更是我的責任和使命。 

目前國外疫情持續嚴峻，仍看不到疫情終點，但是從一月至今，已經讓我們抗疫團



臺大醫院健康電子報 2020 年 12 月 157 期 

 

隊彼此緊密結合、合作無間，我們是臺大醫院疫病專責病房護理師，我們驕傲。感

謝院長、護理部長官精神鼓舞、各部室對於疫病專責病房的鼎力協助與關懷並提供

充足的防護裝備與物資。我們擁有最頂尖的醫療團隊共同守護病人，讓我們知道面

對敵人時我們並不孤單，接下來我們仍會義無反顧持續堅守崗位，齊心做好第一線

的防疫工作。 
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護理部護理長 潘玫燕 

 


