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胃腸藥簡介 

 

前言 

飲食乃是民眾生活中最不可或缺的一環，在享用各式各樣的美食之餘，大家或多或

少都有遇過腸胃不適的經驗，進而需要求助於藥物來舒緩不適的症狀。然而市面上

的胃腸藥琳琅滿目，大家是否有困擾，不知道要選哪一種胃腸藥才是最適合自己的

呢？下面依據症狀整理一些常見的胃腸藥以及其注意事項供參考。 

胃藥 

用於治療胃酸過多引起胃食道逆流以及胃潰瘍的治療，依照作用機轉分為中和胃

酸、減少胃酸分泌、以及保護胃壁黏膜。現今有些民眾還有「吃藥會傷胃，所以都

需要搭配胃藥」的錯誤觀念。其實並非所有藥物都會傷胃，且胃藥會改變胃部的酸

鹼值，可能影響到其他藥物的吸收，請民眾切勿隨意服用胃藥，有需要時再使用。 
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脹氣 

引起脹氣的原因可能是飲食習慣、食用較多容易產氣的食物、以及疾病造成。民眾

可以先從改變飲食習慣做起，避免邊吃飯邊說話，減少服用含氣泡以及易產氣的食

物。若有乳糖不耐症的民眾也須注意避免牛奶等含乳糖的食物。 
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便祕 

可能由於缺乏運動，水分及纖維攝取不足，或是腸胃道及身體的疾病引起。服用有

些藥品例如抗膽鹼以及鴉片類藥物等也可能出現便祕的副作用。瀉劑根據作用機轉

分為膨脹性瀉下劑、刺激性瀉下劑、鹽類瀉劑、以及高滲透壓性瀉劑。由於不同類

型瀉劑產生作用的時間及禁忌症都有所不同，建議經醫師診斷確認便祕的原因後再

服藥。 
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止瀉 

感染，服用不乾淨的食物或水、以及藥品的副作用都可能造成腹瀉，而根據腹瀉的

原因會有不同的治療方式。民眾除了服用藥物治療外，補充足夠水分及電解質也是

非常重要的。 
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胃痛及胃痙攣 

切記避免因為胃痛而隨意服用止痛藥。常見的止痛藥成分為非類固醇消炎止痛藥，

而它的作用機轉同時也會導致身體保護消化道黏膜的作用減少，最後反而增加了對

胃部的傷害。 
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結語 

腸胃不適的情況，除了服用藥物暫時緩解症狀外，建議先從養成良好的飲食習慣以

及改善生活作息開始著手。若是腸胃不適的症狀持續一兩天未好轉，建議就醫，因

為造成腸胃不適的原因非常多，不舒服的症狀也是身體發出的警訊，儘早發現才能

及早治療！ 
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