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認識兒童發展遲緩 

 

元元的故事 

元元是個足月出生的孩子，長得白胖可愛。但隨著元元漸漸長大，爸媽發覺元元的

發展好像有些不對勁，俗語說「七坐八爬」，但元元到了十個月才能坐穩，到了一

歲還不會扶著走，遊戲時聲音也很少。經轉介到了兒童發展評估及療育中心，接受

醫師看診與早期療育聯合評估，確定元元是全面性發展遲緩，並且合併有自閉特質，

開始接受早期介入服務…。 

什麼是發展遲緩？ 

根據｢兒童及少年福利法施行細則」，當兒童在六歲以前，在認知發展、生理發展、

語言及溝通發展、心理社會發展或生活自理技能等方面，有疑似異常或可預期有發

展異常情況，並且經過評估確認，即為發展遲緩。 

造成發展遲緩的原因很多，大致可分為以下兩大類： 

1. 心理社會因素：例如環境刺激不足、營養缺乏、教育資源不足、親職功能不足、

家庭功能失調等。 

2. 生理因素：例如先天性基因異常（如唐氏症、威廉氏症、小胖威利症）、早產兒、

視聽覺障礙等等先天或後天疾病。 

發展遲緩依造成原因與嚴重度，會有不同臨床表現。依照衛生福利部國民健康署兒
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童發展評估及綜合報告書，有以下幾種類型： 

1. 認知發展遲緩（認知全面遲緩、內部能力表現不一致）。 

2. 語言發展遲緩（說話異常、語言理解、語言表達、混合性語言） 

3. 知覺動作發展遲緩（粗大、精細動作、感覺統合失調 、動作靈巧與協調度異常）。 

4. 社會情緒發展遲緩（情緒表現、人際互動、環境適應）。 

5. 感官功能發展遲緩（聽力、視力）。 

6. 其他發展遲緩（視知覺、聽知覺、注意／執行功能、過動／衝動）。 

當孩子出生後，每次預防針注射的兒童健檢中都會進行發展篩檢，藉由臨床檢查與

填寫健兒手冊中的發展篩檢，可以找出有發展遲緩疑慮的孩子。家長們千萬勿因傳

統「大雞晚啼」或擔心孩子被標籤化而延誤就醫。藉由早期發現與診斷，並及早介

入，才能使孩子的發展潛能發揮到最好。 

我可以在哪裡找到適合孩子的早療服務？ 

臺灣的發展遲緩兒童早期介入（以下簡稱早療）目前在三個服務體系進行，包括醫

療體系（醫療院所）、社福系統（社福機構、兒童發展中心）與教育系統（特教資

源中心、幼兒園）。大部分三歲以下發展遲緩嬰幼兒在醫療單位，由家長陪同兒童，

接受專業的物理、職能、語言、認知、情緒等療育訓練課程。 

聽說早療課程愈多愈好，是真的嗎？ 

當然不是，早療若要成功，應該是家庭參與愈多愈好，而非像上補習班，把孩子放
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進各種課程，家長只在門外等候，期待開門後孩子就會進步。 

近年來，「以家庭為中心」是現代全世界兒童早療之趨勢，強調家庭之使能、增能

及能力建構。由評估一開始就要家長一起參與，且目標與介入策略也根據家庭生態

或作息一起擬定。療育重點在於讓專業人員協助家長增加親職能力，讓家長能具備

居家訓練的能力與自信。而家長們也有權利與義務在療育時參與其中，才能瞭解與

學習到執行訓練活動的原理與技巧，絕對不是在治療室外等待就好。 

對於有心想要在家中進行訓練卻常遭遇挫折的家長們，以下幾點建議應可協助使家

長們在家中進行訓練活動時更加順利有成效： 

1. 挑選合適目標與設計出家中可執行活動 

2. 融入日常生活作息 

3. 增強孩子活動動機 

4. 增加與孩子的互動 

家長在日常活動中可先觀察孩子的表現，允許孩子有嘗試錯誤的機會；千萬不要一

味只想著孩子每次都要很快地作出正確的反應或表現，或是給予太多的指責與教

導。以上的方法需要經過與專業人員的討論，可先以一兩個作息活動開始練習，並

密集地確認家中執行情況，遇到困難找出原因加以解決。當這一兩個活動能順利執

行，就是後續一連串成功的開始。所有的家長都可以經過練習成為孩子的絕佳訓練

導師與遊戲夥伴，加油！ 
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