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疫情訊息 

   

資料來源：疾病管制署 2020 年 5 月 21 日 

現階段國內 COVID-19 疫情趨緩，提醒腸病毒威脅莫輕忽！ 

現階段國內 COVID-19 疫情雖然趨緩，但仍存其他傳染病流行，再次針對防疫概念

做提醒，重點就是保持社交距離，無法維持社交距離時，應戴口罩。此外，每日皆

要量體溫，落實手部衛生。 

疾病管制署表示，國內腸病毒疫情雖處於低點，但近期腸病毒併發重症通報個案略

增。腸病毒容易在人口密集且互動密切的場所傳播，無論成人、小孩都有感染風險，

提醒確實做好手部衛生與環境消毒，應避免與其他幼兒接觸，避免交叉感染。 

依據疾管署監測資料顯示，近期國內社區腸病毒檢腸病毒 71 型、腸病毒 D68 型為

多。腸病毒臨床症狀部分為發燒或類似一般感冒症狀，但有些則會出現特殊的臨床

表現，如手足口病（hand-foot-mouthdisease）、疱疹性咽峽炎（herpangina）、無

菌性腦膜炎及腦炎、肢體麻痺症候群、急性出血性結膜炎（acutehemorrhagic 

conjunctivitis）、嬰兒急性心肌炎及成人心包膜炎、流行性肌肋痛、急性淋巴結性咽

炎（acutelymphonodular pharyngitis）、發燒合併皮疹（febrile illness withrash），

或因感染腸病毒 D68 型而引起嚴重呼吸道症狀或急性無力脊髓炎等。 

腸病毒在發病前幾天，喉嚨與糞便就有病毒存在，此時就有傳染力，在發病後一週
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內傳染力最高，此外，即使痊癒後腸病毒仍會隨著糞便排出達 8 到 12 週之久，因此

痊癒後仍應繼續注意個人手部衛生。 

  

 
 

～臺大醫院感染管制中心關心您～ 

 


