
臺大醫院健康電子報 2020 年 02 月 146 期 

 

讀者 Q&A 

 

問題： 我之前都在泌尿科看診，但最近醫生看了我的報告說我的鈉和鉀的指數比

較高，幫我預約了腎臟科的醫師，鈉和鉀跟腎臟有關嗎？我吃藥後數值會

下降，是不是就已經好了，我還需要去看腎臟科嗎？ 

回覆： 腎臟是體內鉀離子主要的排泄器官，當腎衰竭時會減少排泄鉀離子的能

力，而累積在血液內會引起血鉀過高，嚴重時身體會有不適的症狀。醫生

應該是依據您身體的指數，希望您去腎臟科做檢查，了解腎功能狀況。服

藥後指數下降，應該是藥物的作用讓您恢復正常數值，但是否仍需繼續服

用藥物，仍須經由醫師判定才可決定。 

問題： 我阿嬤前幾天因為腦出血送急診，腦部有血塊所以一直都昏迷，醫師做了

電腦斷層掃描發現血塊有變大無法開刀，說開刀後阿嬤醒來的機率很低，

變成植物人的機會很大，無法執行手術。為什麼血塊會變大，不是可以自

己吸收嗎？血塊變大真的不能開刀嗎？阿嬤明明會流眼淚，是不是要醒來

了，我希望阿嬤能醒過來，臺大有沒有醫師可以讓我阿嬤醒過來，我們希

望把阿嬤轉來臺大治療。 

回覆： 深度昏迷的病人雖然對外界一切事物失去了感知能力，但是他們身體的一

些機能還是在的，所以說深度昏迷的患者出現流淚的情況是人體的一種生

理反應，這並不代表病人已經醒來，或者是快要醒來了。血塊變大應是仍
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有出血情形，至於血塊變大無法執行手術，皆是需要醫師依據病人狀況評

估，無法透過電話諮詢。若要轉院，皆需要評估目前身體狀況，建議是將

您的想法與目前所在醫院的醫護人員溝通，決定一個對病人最好的醫療處

置方式。 
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