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健康促進再出發-臺大醫院健康管理中心新套裝介紹 

 

這樣的情節，您是否似曾相識？ 

 陳先生 51 歲，在金融業擔任主管。平時因工作繁忙，常常需要加班熬夜；難得

的假日休息時間，往往也需要和客戶外出應酬。自覺身體狀況不錯的他，有天突

然接到隔壁部門主管去世的消息。一想到他跟自己年齡相近，陳先生不禁擔心起

來自己的身體，會不會也在無聲無息中出了什麼嚴重的問題？ 

 李小姐 28 歲，是獨自從南部北上打拼的上班族。每次假日返家探視尚在務農的

父母親，總會覺得兩老的白髮好像又多出了一些。雖然爸媽總覺得自己的身子還

算硬朗，平時也鮮少就醫，不過李小姐總覺得：爸媽的年紀越來越大，是不是能

為他們的健康多作些什麼？ 

 林先生 35 歲，目前在政府機關擔任公務員。平時作息規律的他，不菸不酒，有

空時也經常運動鍛鍊身體，甚至好幾次在全國性的路跑大賽中奪下優異的名次。

儘管被同事們視為健康寶寶，林先生的心裡，對自己的健康總有一絲隱憂：那就

是自己的爺爺和父親，都是在 40 多歲時，就因為癌症而去世了...。 

健康檢查在現代人健康中所扮演的角色 

現代疾病的趨勢以慢性病（如高血壓、糖尿病、高血脂等）和癌症為主：根據健保

署統計，截至 2018 年底，臺灣慢性病患約有 1020 萬人；而各種癌症，更是長年盤
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據國人十大死因的首位。疾病的成因，與多重風險因子有關：除了先天的遺傳以外，

現代人因工作忙碌、生活壓力大、飲食不均、作息不正常等因素，讓罹病的風險大

大增加。健康檢查屬於預防醫學中的重要項目，其目的不只是了解自身的健康狀態，

也能及早發現罹病的風險因子，因此得以在受檢者還沒生病前，就先杜絕疾病的產

生，促進健康；對於已確定罹病者，也能盡快做正確治療，延緩疾病的發展，進而

減少未來的醫療支出。 

臺大醫院健康檢查的演進 

著眼健康檢查於預防醫學的重要性，臺大醫院自 1956 年開始，即開辦住院健康檢

查，創國內之先例。至 1963 年，成立健康檢查專屬病房；更從 2003 年起，成立獨

立的健康管理中心，由本院各專科或次專科醫療團隊所組成，是一個超過百人的醫

療團隊。時至今日，臺大健康管理中心每年服務將近一萬人次。隨著時代的演進，

臺大健康管理中心基於現代人對健康的需求，以實證醫學的精神，於 2020 年推出新

的健康檢查套裝。以下就對新規劃的健檢套裝，作一簡明扼要的介紹： 

 基礎標準套裝 

健管中心依照實證醫學理論，所設計出的基礎套裝健檢，作為初步的篩檢流程，

主要項目除了包含各個專科醫師會診、各項基礎血液及生化檢查、腹部超音波檢

查外，尚導入肝纖維化震波檢定及低劑量肺癌篩檢電腦斷層檢查等進階影像檢

查。 
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 胃腸鏡套裝 

無痛腸胃鏡檢查可以讓受檢者在舒適的情況下，檢查食道、胃、十二指腸與全大

腸的健康狀態。在檢查過程中，若有發現病灶或是息肉，可同步進行醫療處置，

以有效降低消化道癌症之發生。主要項目包含：內視鏡檢查無痛麻醉、上消化道

內視鏡檢查、下消化道內視鏡檢查、碳十三尿素酶呼吸檢查（診斷是否有幽門桿

菌感染）等檢查。 

 骨質健康套裝 

骨質疏鬆症患者平時沒有特殊症狀，不過一旦意外跌倒，往往容易發生骨折，有

年長者的隱形殺手之稱，因此早期診斷及預防至為重要。透過骨健檢套裝，可以

了解受檢者的骨質健康狀態，並透過專業諮詢提供改善方法。主要項目包含：骨

質相關生化檢查、骨質密度檢查、全脊椎 X 光、十年骨折風險評估等檢查。 

 心血管套裝 

心血管疾病為臺灣前三名之死因，透過心臟血管攝影檢查，可以準確的偵測心臟

冠狀動脈阻塞程度。此外透過影像檢查，亦可針對腦中風的危險性進行評估。主

要項目包含：相關血液檢查、心臟超音波、頸動脈超音波、心律變異分析、動脈

硬化度分析、電腦斷層心臟冠狀動脈血管攝影、腦血管影像等檢查。 

 腦血管與認知功能套裝 
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在臺灣地區，65 歲以上的失智症盛行率約 8%，腦中風則是造成國人殘障的最重

要病因。腦健檢套裝透過血液及特殊腦影像檢查，並利用量表及認知評估，可早

期偵測潛在認知功能缺損、腦血管病變與失智原因，以利介入延緩退化及治療。

主要項目包含：相關血液檢查、頸動脈超音波、腦部核磁共振及血管影像檢查、

認知功能測驗等檢查。 

 血管彈性套裝 

血管彈性是用來檢測動脈硬化程度，而內皮細胞功能失調更被視為動脈硬化的先

期指標。經由測量血壓變化及超音波檢查，利用非侵入性方式來篩檢血管彈性及

內皮細胞功能，對於評估臨床前期心血管疾病風險將有所助益。主要項目包含：

頸動脈超音波、心律變異分析、動脈硬化度分析、血管彈性檢查、24 小時血壓

監測（高階型）等檢查。 

 影醫健檢套裝 

若受檢者有癌症病史、癌症家族史或想針對癌症進行高階影像檢查，健康管理中

心有專人針對受檢者的需求與身體狀況給予個別的影像醫學檢查建議。 

那麼，該如何選擇適合自己的健康檢查呢？ 

臺大醫院健康管理中心主任邱瀚模教授提醒，健檢不是項目越多、越昂貴就越好。

重點在於不同疾病有不同的好發年齡及風險因子，所適合的檢查時機及類型自然也

有所差異。最好配合個人的健康情形，針對個人病史、家族病史等，量身訂製；至
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於多久做一次健康檢查，並沒有一定的標準：舉例來說，從 30 歲開始，可先從一般

性的健康檢查項目開始做起，如有家族病史或是不良生活習慣，如癌症、早發性心

血管疾病、抽菸等等，則可考慮加入相關的項目；40 歲以上未滿 65 歲者，建議可

每二至三年接受一次檢查，再針對高風險或醫師建議項目做定期追蹤；年滿 65 歲以

上者，則可考慮每年定期做健康檢查。 

即使健康檢查做得再完備，後續的健康促進活動才是重點。當花了時間、花了錢終

於做完檢查，知道自己的身體哪裡有問題後，也得改變不良的生活習慣，或就醫接

受適當的治療，而不是做完檢查就算了。要健康，就要有促進健康的實際行動，單

靠檢查是絕對不夠的。 

 
 

內科部暨健康管理中心主治醫師 林志弘 

 


