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【雲林快訊】乳影隨形，疼愛女人 臺大醫院雲林分院與乳癌防治基金會攜手簽署合作

意向書 

   

乳癌為我國婦女發生率第 1 位之癌症，據國家衛生研究院和臺大醫院合作研究顯示，

越來越多臺灣女性於停經前罹患乳癌，且年輕化趨勢加速。為防治乳癌，喚醒婦女

同胞注意自身健康，在雲林縣衛生局力邀促成之下，臺大醫院雲林分院與乳癌防治

基金會舉行「乳影隨行 疼愛女人」合作意向書簽約典禮，在雲林縣長張麗善見證之

下，由臺大醫院雲林分院院長黃瑞仁、乳癌防治基金會副執行長戴浩志代表簽署合

作意向書。隨後，雲林縣政府、臺大醫院雲林分院、乳癌防治基金會共同宣誓預防

乳癌決心。 

臺大醫院雲林分院院長黃瑞仁表示，非常榮幸能與乳癌防治基金會合作，結合社會

資源，共同守護婦女朋友的健康。預防乳癌，除了從生活形態上盡可能降低自身風

險以外，定期檢查是一定不可少的。日後將與乳癌防治基金會在乳癌防治活動及病

友團體攜手合作。 

雲林分院腫瘤醫學部魯維丞副主任表示，研究顯示，越來越多臺灣女性於停經前罹

患乳癌，且年輕化趨勢加速。乳癌發生高峰約在 45-69 歲之間，約為每十萬名婦女

188-194 人。依據衛生福利部死因統計及國民健康署癌症登記資料顯示，每年有逾

萬位婦女罹患乳癌，逾 2,000 名婦女死於乳癌，相當於每天約 31 位婦女被診斷罹患

乳癌、6 位婦女因乳癌而失去寶貴性命。 

較為普及的乳房檢查有乳房攝影和乳房超音波檢查，建議婦女定期接受乳房篩檢來
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關心自己乳房的健康。目前國健署補助四十五歲至六十九歲女性，每兩年做一次乳

房攝影檢查；若二等親內有乳癌的家族史，則提早到四十歲開始。乳房攝影主要是

偵測乳房中的鈣化點，乳房原位癌或乳癌會產生一些微小不規則的鈣化點，藉由乳

房攝影就可以發現這些早期的病變及手觸摸不到的腫塊，並可降低 3 成的死亡率。

另一方面，年輕女性因為乳房大多比較緻密，適用乳房超音波檢查，建議可以從三

十歲開始，每年定期由專科醫師檢查。 
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